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Landkreis Unterallgau, der Heimat von Sebastian Kneipp.
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Termine und Veranstaltungen September/Oktober 2023

- <~ Fachtagung Netzwerkstelle | Demenzwoche | Erndhrung und Zahnpflege | Demenz und Delir
- \’\‘ 8. Bayerischer Fachtag Demenz | Begleitung fir MmD | Demenz und Ehrenamt
\ )

Interessantes aus dem Regierungsbezirk Schwaben und anderen Regionen

Woche des blrgerschaftlichen Engagements | Seminare Seniorenakademie Bayern
Fortbildungen des LBE | Forderbescheid flir Pflegeplatze in Halblech

Demenz
Ausschreibung BMCO: "Langer fit durch Musik" | Down Syndrom und Demenz
Forderpreis Kemptener Museen
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Informationen aus lhrer Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben
Verlangerung der Projektlaufzeit
4 Ruckblick: Fach— und Begegnungstag Demenz Irsee

Projektlaufzeit der FStDP Schwaben

verlangert T )
Wir freuen uns, dass unsere Projektlaufzeit v
um weitere zwei Jahre verlangert wurde. AL .
Somit kdnnen wir im Regierungsbezirk (‘

Schwaben in unseren Aufgabensaulen

Demenz, Angebote zur Unterstitzung im Alltag und Beratung
in der Pflege bereits begonnene Tatigkeiten fortfihren und die
Akteur*innen in diesen Bereichen weiter unterstitzen. Wir
freuen uns weiterhin auf gute Zusammenarbeit.

Veranstaltungsriickblick: Fach— und Begegnungstag De-

menz Irsee 07.06.2023
Der 7. Fach- und Begegnungstag Demenz konnte auch dieses
Jahr wieder in den Raumlichkeiten des Bildungswerks Irsee
mit nahezu 150 Teilnehmern erfolgreich stattfinden.

Nach und nach fiillte sich das Tagungszentrum beim Get-
together bei Kaffee und Getranken mit Leben. Eréffnet wurde
die Veranstaltung durch einen kurzen geschichtlichen Ausflug
in die Vergangenheit des Bildungs- \ 1
werks Irsee als damalige psychiatri- =
sche Einrichtung. Seit 1981 wird es
als Tagungs-, Begegnungs- und Kul-
turzentrum ganz im Sinne des Fach-
tags Demenz verstanden.
Fortfihrend begriRte Prof. Dr. Philipp Prestel als Projektleiter
der Fachstelle fir Demenz und Pflege
Schwaben die Teilnehmer*innen und
Referent*innen und wiinschte diesen
einen interessanten Vormittag mit aus-
gewahlten Impulsvortragen, aktivem
Netzwerken und zukunftigem Anwen-
den hilfreicher Methoden aus den angebotenen Workshops.
Die Moderatorinnen Rebecca Jorg und Katrin Lérch-Merkle
hieRen den ersten Referent Raimund Steber, Chefarzt des
BKH Memmingen, Facharzt fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik, willkommen, der das facettenreiche
Krankheitsbild der Demenz insbesondere aus medizinischer
Sicht naher erlauterte. Die Friiherkennung, Differenzialdiag-

nostik und medikamentése und
praventive Intervention hin-

Q sichtlich der Risikofaktoren,
%, werden weiterhin eine der wich-
o tigsten MaRnahmen fiir die
| oftmals degenerativen Erkran-

* Aufbauend auf den Fachvortrag
von Raimund Steber, fiihrte
uns Dr. Sarah Straub in ihre Arbeit als Psychologin und Musi-

kerin ein und gab durch kleine Lesungen aus ihrem Buch, in
dem es um ihre an Demenz erkrankte Gromutter geht, sehr
personliche Einblicke. Sie betonte ebenfalls, dass eine friihzei-
tige Diagnostik, insbesondere bei Frontotemporaler Demenz
(FTD) eine Herausforderung in der Differenzierung zur De-
pression darstellt, aber zugleich fiir die Angehdrigen von gro-
Rer Bedeutung ist.

Noch bewegt von der musikalischen Darbietung von Dr. Sarah
Straub kiindigte der Geruch von gegrillten Kostlichkeiten die
bevorstehende Mittagspause an, die dank des wunderschoénen
Sommerwetters im Garten des Klosters stattfinden konnte.
Das Nachmittagsprogramm sah verschiedene Workshop An-
gebote vor, aus denen sich die Teilnehmer*innen zwei aussu-
chen durften. Zur Auswahl standen:

e Wohltuende Aromamischungen helfen begleiten
(Ingeborg Stadelmann: Hebamme, Aromaexpertin, Bahn-
hof-Apotheke Kempten)

e Belastungen tragen — Lebensfreude bewahren
(Josef Epp: Theologe)

o Vergesslichkeit oder Demenz: Was steckt dahinter,
was kann ich tun? (Gerhard Stadler: Demenzbeauf-
tragter Ostallgau)

o Kinaesthetics: Ein Unterstiitzungsangebot (auch)
fiir Menschen mit Demenz (Ute Becker-Rothe: Trai-
nerin fur Kinasthetik)

e Ergotherapie bei Menschen mit Demenz: Einblicke
und Tipps fiir den Alltag (Stefanie Missbach: Ergo-
therapeutin)

e Palliative Begleitung demenzkranker Menschen am
Lebensende (Birgit Prestel: Palliative Care Fachkraft)

e Senioren im Blickpunkt von Betriigern: Telefonbe-
triiger-Schockanrufe (Michael Schneider: Poli-
zeihauptkommissar a.D. vom
PP Schwaben)

Nach den inspirierenden und aktiven
Workshop-Runden lud das wunder-
schone Ambiente des Kloster Irsee
die Teilnehmer*innen nochmals in den Garten des Klosters
ein, wo es zum Tagesausklang Kaffee und Kuchen gab.
Dabei war eine zufriedene und genussliche Stimmung zu
vernehmen, die so manche Teilnehmer*innen zu einem
langeren Verweilen und zum gemeinschaftlichen Austausch
einlud.

Mit einer Danksagung an alle Referent*innen, sowie an die
zahlreichen Teilnehmer*innen der Fachtagung wiinschte
Herr Prof. Dr. Prestel allen einen guten Heimweg.
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Anderungen der AVSG und VV-AVSG

Mit Wirkung ab dem 1. September 2023 werden
 Anderungen der AVSG und der Hinweise zum

" Vollzug der AVSG Teil 8 Abschnitt 5 bis 8 (VV-
AVSGQG) in Kraft treten. In Bezug auf Teil 8 Abschnitt 5 bis 8
AVSG i. V. m. den VV-AVSG erfolgen im Wesentlichen folgen-
de Neuerungen:

Verstetigung der Fachstellen fiir Demenz und Pflege:

Die bislang als Modellprojekte geférderten Fachstellen fiir De-
menz und Pflege — die bayernweite Fachstelle und die sieben
regionalen Fachstellen in den Regierungsbezirken — decken
als zentrale Anlaufstellen unterschiedliche Bereiche der in

§ 45a SGB Xl genannten Angebote ab und unterstitzen dar-
Uber hinaus den weiteren Aufbau dieser Strukturen. Sie wer-
den nun regelhaft als Angebot zur Unterstiitzung im Alltag
verstetigt und kénnen nach Anerkennung entsprechend gefor-
dert werden. Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass die
Fachstellen fir Demenz und Pflege in Bayern rege kontaktiert
werden und deren Unterstiitzung vielfach angenommen wird.
Eine ahnliche Verstetigung der urspriinglich im Rahmen einer
Modellférderung erprobten Strukturen ist auch in anderen Bun-
deslandern erfolgt.

Klarstellung und Aktualisierung zum Qualifikations- und
Schulungserfordernis:

Es wird verdeutlicht, dass Helfende ohne Leitungs- oder Schu-
lungsfunktion fiir ihren Einsatz in den Angeboten zur Unter-
stitzung im Alltag

- entweder Uber eine zielgruppen- und tatigkeitsgerechte Qua-
lifikation (insbesondere: abgeschlossene mindestens einjahri-
ge Ausbildung in den Bereichen Soziales, Gesundheit, Pflege
oder Hauswirtschaft oder abgeschlossene mindestens zwei-
jahrige Berufserfahrung in den Bereichen Soziales, Gesund-
heit, Pflege oder Hauswirtschaft)

- oder mindestens Uber die fur Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag konzipierte Schulung verfigen mussen.

Das ,Schulungskonzept zur Erbringung von Leistungen ge-
maR § 45a SGB XI“ umfasst ab 01.09.2023 nur noch 30 Unter-
richtseinheiten (UE). Daneben ist das bisherige Schulungskon-
zept mit 40 UE weiterhin bis zum 31.12.2024 giltig, um allen
beteiligten Akteuren eine reibungslose Umstellung zu ermégli-
chen.

Festgeschrieben wurde zudem, dass Schulungen und Fortbil-
dungen im Prasenz- oder Online-Live-Format maoglich sind.
Erleichterungen der Fordervoraussetzungen fiir Trageran-
gebote:

Einige Erleichterungen, die anlasslich und wahrend der
Corona-Pandemie seitens des StMGP geschaffen wurden,
werden in die AVSG und VV-AVSG implementiert, wie bei-
spielsweise:
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- Erleichterung der Férdermdglichkeit bei Angehdrigengrup-
pen: Anzahl der Teilnehmenden (durchschnittlich drei Angehé-
rige) und Anzahl der Treffen (jahrlich mindestens sechs Tref-
fen)

- Erleichterung der Férdermdglichkeit bzgl. ehrenamtlicher
Einsatzstunden: Reduzierung des jahrlichen Mindestmalies
auf 100 Einsatzstunden

- Verzicht auf die bislang erforderliche Unterschrift der Teilneh-
menden auf Angebotsteilnehmerlisten

Die Anderung der AVSG wurde im Bayerischen Gesetz- und
Verordnungsblatt (GVBI.) veréffentlicht. Sie finden die Ande-
rungen hier.

Die Anderung der VV-AVSG steht im Bayerischen Ministerial-
blatt (BayMBI.) zur Verfiigung. Sie finden die Anderungen hier.
Die konsolidierten Fassungen werden nach Inkrafttreten am
01.09.2023, voraussichtlich unter den bisherigen Links (AVSG,
VV-AVSG) veréffentlicht werden.

Nachfolgend méchten wir einige Anderungen im Detail erléu-
tern und zusammenfassen:

Voraussetzungen der Anerkennung von Fachkréften zur
Leitung von Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag
Fachkrafte zur Leitung von Angeboten zur Unterstltzung im
Alltag sowie selbststandig tatige Einzelpersonen bendtigen
insbesondere ein abgeschlossenes Studium aus den Berei-
chen Soziales, Gesundheit, Pflege oder Hauswirtschaft (z.B.
Soziale Arbeit, Gerontologie, Pflegewissenschaften) oder eine
abgeschlossene grundsatzlich dreijahrige Ausbildung in den
Bereichen Soziales, Gesundheit, Pflege oder Hauswirtschaft
(z.B. Pflegefachkrafte, Hauswirtschafterinnen und Hauswirt-
schafter).

Die bisher benétigte Nachschulung einzelner Module des
Schulungskonzepts zur Erbringung von Leistungen nach
§ 45a SGB Xl entfillt fiir potenzielle Fachkrafte zur Leitung
von AUA. Fachkrafte mit einer geeigneten Qualifikation
(siehe oben) diirfen alle Angebotsformate der AUA leiten.

Voraussetzungen der Anerkennung von Helfer*innen
Helfer*innen in den Angeboten zur Unterstutzung im Alltag
bendtigen insbesondere eine der folgenden Qualifikationen:
- Fachkraft zur Leitung von Angeboten zur Unterstiitzung im
Alltag

oder
- Fachkraft mit einer abgeschlossenen, mindestens einjahrigen
Ausbildung in den Bereichen Soziales, Gesundheit, Pflege
oder Hauswirtschaft

oder


https://238649.seu2.cleverreach.com/c/85315433/1fdfe163d75-ry51g6
https://238649.seu2.cleverreach.com/c/85315434/1fdfe163d75-ry51g6
https://238649.seu2.cleverreach.com/c/85315435/1fdfe163d75-ry51g6
https://238649.seu2.cleverreach.com/c/85315436/1fdfe163d75-ry51g6
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- Fachkraft mit einer abgeschlossenen, mindestens zweijahri-
gen Berufserfahrung in den Bereichen Soziales, Gesundheit,
Pflege oder Hauswirtschaft®

oder
- Eine Fortbildung mit mindestens 160 Unterrichtseinheiten
(z.B. Betreuungsassistenten/Betreuungskrafte nach §§ 43b,
53b SGB Xl bzw. § 87b SGB Xl in der bis Ende 2016 gelten-
den Fassung).
- Alternativ ist eine Schulung nach dem "Schulungskonzept
zur Erbringung von Leistungen gemaf § 45a SGB XI" mit
mind. 30 Unterrichtseinheiten erforderlich.
Das Schulungskonzept ist hier abrufbar.
Eine entsprechende Schulung aus anderen Bundesléandern
mit mindestens 30 Unterrichtseinheiten wird ebenfalls bertck-
sichtigt. Daneben ist das bisherige Schulungskonzept mit 40
Unterrichtseinheiten Gibergangsmafig weiterhin bis zum
31.12.2024 gultig, um allen Akteuren eine reibungslose Um-
stellung zu erméglichen.
Die bisher benétigte Nachschulung einzelner Module des
Schulungskonzepts zur Erbringung von Leistungen nach
§ 45a SGB Xl entfillt fiir potenzielle Helfer*innen in den
AUA.
* Die zweijahrige Berufserfahrung kann in Anstellung, in
Selbststandigkeit/Freiberuflichkeit oder im Rahmen einer ge-
ringflgigen Beschaftigung (Minijob) erlangt worden sein. Es ist
nicht erforderlich, dass die Berufserfahrung am Stiick oder
beim gleichen Arbeitgeber erlangt wurde.
Der Nachweis der Berufserfahrung kann durch folgende Doku-
mente erbracht werden:
- Kopie von Arbeits-/Zwischenzeugnissen, aus denen der In-
halt, der Zeitraum sowie der zeitliche Umfang (z.B. Minijob)
der Tatigkeit hervorgeht.
- Bestatigung des (damaligen) Arbeitgebers Uber Inhalt, Zeit-
raum und zeitlichen Umfang (z.B. Minijob) der Tatigkeit.
- Bei Selbststandigkeit ist zusatzlich eine Gewerbeanmeldung,
ein Auszug aus dem Handelsregister, eine Bescheinigung
vom Finanzamt 0.4. zur Glaubhaftmachung vorzulegen.

Fachkréfte zur Schulung der einzelnen Module des
»Schulungskonzepts zur Erbringung von Leistungen ge-
maf § 45a SGB XI“ (30 UE-Schulung)

Das Modul 1 (Betreuung Pflegebedurftiger) und das Modul 2
(Kommunikation und Begleitung) kénnen insbesondere von
Fachkraften mit einem abgeschlossenen Studium aus den
Bereichen Soziales, Gesundheit oder Pflege oder von Fach-
kraften mit einer abgeschlossenen grundsatzlich dreijahrigen
Ausbildung in den Bereichen Soziales, Gesundheit oder Pfle-
ge vermittelt werden.

Das Modul 3 (Unterstiitzung bei der Haushaltsflihrung) kann
insbesondere von Fachkraften mit einem abgeschlossenen
Studium aus dem Bereich Hauswirtschaft oder von Fachkraf-
ten mit einer abgeschlossenen grundsatzlich dreijahrigen Aus-
bildung im Bereich Hauswirtschaft vermittelt werden.
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Forderung von Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag
Einige Erleichterungen, die das StMGP zur Bewaltigung der
Herausforderungen wahrend der Corona-Pandemie etablierte,
werden in AVSG und VV-AVSG verstetigt. Die Anderungen
haben wir lhnen hier zusammengefasst:

Betreuungsgruppen:

Betreuungsgruppen kénnen ab mindestens zehn Treffen fir
maximal 52 Treffen (anstatt bisher 45 Treffen) jahrlich bis zu
50,00 Euro pro Treffen geférdert werden.

Einsatzstunden von ehrenamtlichen Helfer*innen in den AUA:
Die Einsatzstunden in den Angeboten zur Unterstiitzung im
Alltag von ehrenamtlichen Helfer*innen eines Tragers kénnen
ab mindestens 100 Einsatzstunden (anstatt bisher 120 Ein-
satzstunden) pro Jahr mit bis zu 2,00 Euro fiir jede volle Ein-
satzstunde gefordert werden.

Qualitatsgesicherte Tagesbetreuung in Privathaushalten:
TiPis kdnnen ab mindestens zehn Treffen fiir maximal 52 Tref-
fen (anstatt bisher 45 Treffen) bis zu 35,00 Euro pro Treffen
gefordert werden.

Schulung und Fortbildungen:

Schulungen mit mindestens 30 Schulungseinheiten a 45 Minu-
ten (anstatt bisher 40 Schulungseinheiten) und Fortbildungen
mit mindestens vier Fortbildungseinheiten a 45 Minuten
(anstatt bisher acht Fortbildungseinheiten) von mindestens
sechs eingesetzten Helfer*innen kénnen je Schulungs- oder
Fortbildungseinheit mit bis zu 25,00 Euro gefordert werden.
Angehdrigengruppen:

Angehdorigengruppen mit jahrlich mindestens sechs Treffen
(anstatt bisher acht Treffen) und durchschnittlich drei Angeho-
rigen (anstatt bisher finf Angehorigen) in der Gruppe, kénnen
fir maximal zwolf Treffen im Jahr bis zu 40,00 Euro pro Tref-
fen geférdert werden. Sie sind zudem im Prasenz- oder Online
-live Format moglich.

Fiir das Férderjahr 2023 gilt, dass die Anderung bzgl. der
Mindestanzahl an Treffen, Einsatzstunden sowie die
durchschnittliche Teilnehmeranzahl in Angehérigengrup-
pen bereits fiir das gesamte Forderjahr 2023 anwendbar
ist.

Information zu Teilnehmerlisten:

Fur Schulungs- und FortbildungsmafRhnahmen missen weiter-
hin Teilnehmerlisten vorgelegt werden, diese werden jedoch
auch ohne Unterschrift der Teilnehmenden akzeptiert. Flr
Angehorigen- und Betreuungsgruppen sowie fur TiPis missen
die Teilnehmer- und Einsatzliste je Gruppentreffen vom Trager
bis zu finf Jahre zur Einsichtnahme aufbewahrt werden. Auch
diese Listen sind ohne Unterschrift der Teilnehmenden gliltig.
Sorgenetzwerke:

Bei Sorgenetzwerken werden ebenfalls Schulungen mit min-
destens 30 Schulungseinheiten a 45 Minuten (anstatt bisher
40 Schulungseinheiten) und mindestens vier Fortbildungen a
45 Minuten (anstatt bisher acht Fortbildungsein-
heiten) mit bis zu 25,00 Euro pro Einheit gefor-
dert



https://238649.seu2.cleverreach.com/c/86170594/1fdfe163d75-rzqkf0
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Bayerischer Demenzfonds

Das Expertengremium fiir den Bayerischen Demenzfonds hat
13 weitere Projekte aus sechs Regierungsbezirken fir eine
mogliche Férderung mit einer Gesamtsumme von Uber
208.000 Euro ausgewahilt.

Laut Pressemitteilung erlauterte Staatsminister fir Gesundheit
und Pflege Klaus Holetschek: ,In der ersten Forderrunde flir
das Jahr 2023 sind insgesamt 24 Antrage auf eine Férderung
durch den Demenzfonds beim Bayerischen Landesamt fiir
Pflege (LfP) in Amberg eingegangen. In der aktuellen Férder-
runde war es erstmalig moglich, dass sich auch Kommunen
bewerben, die demenzsensible Programme etablieren. Ich
freue mich sehr, dass die Unterstiitzungsmoglichkeiten des
Bayerischen Demenzfonds so gut angenommen werden.®

13 sehr vielseitige Vorhaben haben es nun in die engere Aus-
wahl geschafft. Sechs weitere Antragsteller*innen bekommen
zudem die Gelegenheit, ihre Konzepte zu konkretisieren.
Folgende Projekte konnten die Expert*innen tberzeugen:

Fordersaule 1: Teilhabeangebote

- Einsamkeit NEIN! Jung und Alt halt zusammen — und ge-
meinsam die Verbindung in die digitale Welt; MGH Mutterzent-
rum Furth gem. e. V. (Mittelfranken)

- Dorfladen mit Café — Teilhabe am sozialen Leben fir Men-
schen mit Demenz; Dorfladen Neusitz UG (Mittelfranken)

- ThermenFit+: Schwimm- und Spieltraining flr die grauen
Zellen; Curatorium Altern gestalten (Mittelfranken)

- Die Kunst vom Altern; Klinikum Nurnberg (Mittelfranken)

- Auszeithof Nordbayern (Erlebnisorientierte Angebote auf
bayerischen Bauernhofen); Verein Soziale Landwirtschaft Bay-
ern e. V. (Schwaben)

- Auszeithof Sudbayern (Erlebnisorientierte Angebote auf bay-
erischen Bauernhofen); Verein Soziale Landwirtschaft Bayern
e. V. (Schwaben)

- Vergissmeinnicht — Gartenprojekt fir Menschen mit und ohne
Demenz auf der Landesgartenschau Kirchheim 2024; Malteser
Hilfsdienst e. V. — Café Malta Kirchheim (Oberbayern)

- Gemeinsames erinnern mit Bauernhoftieren; Pflegehof Min-
chen e.V. (Oberbayern)

Fordersaule 2: Demenzsensible Kommunen

- Goldbacher Demenznetzwerk; Markt Goldbach
(Unterfranken)

- Dabei und mittendrin in Kimmersbruck; Gemeinde Kim-
mersbruck (Oberpfalz)
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- Dabei und mittendrin in Ursensollen; Gemeinde Ursensollen
(Oberpfalz)

- Demenzsensibler Landkreis Muhldorf a. Inn; Landkreis Muhl-
dorf a. Inn (Oberbayern)

- Die Sache mit dem Kopf — Gemeinsam Leben mit Demenz
im ARBERLAND; Landkreis Regen (Niederbayern)

Der Bayerische Demenzfonds fordert kulturelle, musische,
sportliche und soziale Angebote, die insbesondere zu Hause
lebende Menschen mit Demenz sowie ihre An- und Zugehori-
gen unterstitzen und eine aktive gesellschaftliche Teilhabe
ermoglichen. Die Angebote sollen insbesondere von burger-
schaftlichem Engagement getragen sein bzw. integrative An-
satze enthalten.

Eine Forderung ist einmalig mit bis zu 15.000 Euro fir Férder-
saule 1 und mit bis zu 20.000 Euro fur Férdersaule 2 moglich.
Aullerdem kénnen auch wissenschaftliche Arbeiten, die sich
mit praxisbezogenen Fragestellungen zur Verbesserung der
Lebenssituation von Menschen mit Demenz, die zu Hause
leben, und ihren An- und Zugehdrigen befassen, eine Aus-
zeichnung erhalten, die mit 1.000 Euro dotiert ist. Ein Bezug
zum Freistaat Bayern sollte dabei gegeben und die Arbeit ab-
geschlossen sein.

Forderantrage kénnen jeweils zum 30.06. und zum 31.12. an
das LfP gerichtet werden — per E-Mail oder per Post an das
Bayerische Landesamt fur Pflege, Referat 32 — Geschaftsstel-
le des Bayerischen Demenzfonds, Mildred-Scheel-Str. 4,
92224 Amberg.

Terminhinweis:

\',é

.A) ) \/
was verbindet.

Bayerischer Demengfonds

be

Fordern,

-

Am 27.09.2023 findet das erste Symposium des Bayeri-
schen Demenzfonds zum Thema ,,Gelebte Partizipation*
statt. Im Rahmen dieser Veranstaltungen werden, neben der
Verleihung des Wissenschaftspreises 2022, auch weitere Pro-
gramme und Teilhabeangebote vorgestellt, die durch den Bay-
erischen Demenzfonds geférdert werden.

Das ausflihrliche Veranstaltungsprogramm sowie die Moglich-
keit zur Anmeldung steht unter www.Ifp.bayern.de/
demenzfondssymposium2023 zur Verfiigung.



mailto:demenzfonds@lfp.bayern.de
http://www.lfp.bayern.de/demenzfondssymposium2023
http://www.lfp.bayern.de/demenzfondssymposium2023
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Gutachten zur Fortentwicklung ambu-

lanter Pflegedienste o e
VVom bayerischen Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege wurde ein Gutach-
ten zur ,Fortentwicklung der Rahmenbedin-
gungen ambulanter Pflegedienste® in Auf-
trag gegeben.

Im Rahmen des Gutachtens, das vom Insti-
tut fir Gesundheit und Generationen der
Hochschule Kempten umgesetzt wurde, wurden 28 Experten-
interviews gefiihrt und Pflegekrafte von sieben teilnehmenden
Pflegediensten bei ihrer Arbeit begleitet. Dabei wurde der Fra-
ge nachgegangen: Mit welchen innovativen Mdglichkeiten
kénnen ambulante Pflegedienste, unter den gegebenen ge-
setzlichen Rahmenbedingungen, Verbesserungen fiir Mitarbei-
tende und Pflegebedlrftige erzielen?

Gesundheitsminister Holetschek unterstrich: ,Wir haben das
Gutachten ,Fortentwicklung der Rahmenbedingungen ambu-
lanter Pflegedienste‘ mit dem Ziel in Auftrag gegeben, Verbes-
serungen fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie fur die
Pflegebedirftigen zu erreichen. Anhand der Erkenntnisse aus
dem Gutachten haben wir einen Handlungsleitfaden fir Pfle-
gedienste entwickelt, der Stellschrauben fiir eine innovative
Weiterentwicklung benennt. Mit diesem Handlungsleitfaden
geben wir ambulanten Pflegediensten einen Werkzeugkasten
an die Hand, um flr den jeweiligen Pflegedienst passende
Lésungs- und Innovationsansatze entwickeln zu kénnen.*

In dem Gutachten wurde beispielsweise herausgearbeitet,
dass eine zeitbezogene Abrechnung zu bevorzugen ist. Diese
hat den groRen Vorteil, dass Pflegekrafte bediirfnisorientierter
und eigenstandiger tatig werden kénnen, da individuelle Ab-
sprachen zwischen Pflegebedurftigen und Pflegekraften leich-
ter maéglich sind. Hierdurch kann die pflegefachliche Meinung
eingebracht und die Begleitung der Pflegebediirftigen und
ihrer Angehorigen auf die tagesaktuellen Beduirfnisse abge-
stimmt werden. MaRgeblich ist somit nicht mehr die Planung
von gestern, sondern der Bedarf des Pflegebedurftigen von
heute. Der Handlungsleitfaden gibt anhand der praktischen
Erfahrungen von Pflegediensten Hinweise, welche Fallstricke
zu beachten sind und welche Voraussetzungen notwendig
sind, um angemessen Stundensatze zu verhandeln. Holet-
schek regte an, dass Pflegeeinrichtungen und Kostentrager
den bestehenden Spielraum fur Verhandlungen dieser Art
zugunsten der Pflegebedurftigen und Pflegekrafte nutzen soll-
ten.

Die Erkenntnisse sollen in der ,Forderrichtlinie Gute Pflege in
Bayern — GutePflegeFOR® berlicksichtigt werden. Geplant ist,
die Richtlinie diesen Herbst bekannt zu geben.

Holetschek betonte: ,Das Gutachten bestatigt, dass sowohl
gestalterische Freiraume der Pflegekrafte als auch verniinftige
Rahmenbedingungen flr eine nachhaltige Organisations- und
Personalentwicklung erforderlich sind, damit wir einen ganz-
heitlichen Pflegeprozess ermoglichen kénnen. Deshalb ist der
Handlungsleitfaden, der in dem Gutachten entwickelt wurde,
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auch flr die Praxis so relevant. Denn klar ist: Um die pflegeri-
sche Versorgung zukunftig sicherzustellen, missen wir die
Arbeitsbedingungen fiir die Mitarbeitenden in der ambulanten
Pflege verbessern und dafir missen wir mutig Pflege neu
denken. Das Gutachten zeigt, dass bereits jetzt viele Verande-
rungen maglich sind, dies gilt es in
der Flache umzusetzen.”

Das Gutachten in der Lang- und
Kurzfassung sowie den Handlungs-
leitfaden finden Sie hier.

Entfristung des kommunalen Initiativrechts zum Aufbau
von Pflegestiitzpunkten

Auf Betreiben des Freistaates Bayern hat der Bund die Rah-
menbedingungen fur die zum 01.08.2023 erfolgte Entfristung
auf Landesebene geschaffen. Dadurch kénnen — nun ohne
zeitliche Begrenzung — die Bezirke, Landkreise und kreis-
freien Stadte von den Pflege- und Krankenkassen verlangen,
dass zur bedarfsgerechten Gewahrleistung einer wohnortna-
hen Beratung eine Vereinbarung zur Einrichtung von Pflege-
stlitzpunkten geschlossen wird. Das Initiativrecht ist fir den
Fall gedacht, das keine Bereitschaft der Kassen zur Errichtung
eines Pflegestltzpunktes gegeben ist.

Webportal "Pflegebedarf 2050"

Neuen Prognosen des aktualisierten Pflegegutachtens Bayern
2050 zufolge kdnnte die Zahl der Pflegebedurftigen im Frei-
staat bis zum Jahr 2050 auf fast 1,1 Millionen Menschen an-
steigen. Die Prognosen des Pflegegutachtens Bayern 2050
wurden auf Basis der neuesten Pflegestatistik 2021 aktuali-
siert.

Wie sich die Zahl der Pflegebediirftigen, aber auch die Zahl
der Pflegeangebote und des Pflegepersonals, von 2017 bis
2021 im Detail tatsachlich entwickelt hat und wie die Progno-
sen bis ins Jahr 2050 konkret aussehen, zeigt das neue
Webportal anschaulich. Mit dem Portal Pflegebedarf 2050
werden die Inhalte des Gutachtens digital zur Verfigung ge-
stellt und kdnnen auch auf regionaler Ebene ausgegeben wer-
den. So erhalten die kreisfreien Stadte, Landkreise und Bezir-
ke Unterstutzung bei der Erstellung der Pflegebedarfsplanung.
Das Webportal ist unter www.pflegebedarf2050.bayern.de
abrufbar. Dort steht auch das aktualisierte Pflegegutachten
zum Download bereit.

1. Pflegebedilrftige nach Leistungsbezug: Ambulante Pflege



https://www.stmgp.bayern.de/pflege/aktuelles-aus-der-pflege/#Gutachten-ambulante-Pflegedienste.
http://www.pflegebedarf2050.bayern.de

NEWSLETTER

Newsletter der Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben

AUSGABE 06 | Sommer 2023

FACHSTELLE FUR

.‘ DEMENZ UND PFLEGE

4 Schwaben

Festhalten,

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

Termine und Veranstaltungen September/Oktober 2023

Termine der Fachstelle fiir
Demenz und Pflege
Schwaben
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12.10.2023
09:30 - 11:00 Uhr
Videokonferenz

Werkstattgesprach
internes Austauschtreffen der
AUA Tréger in Schwaben

19.10.2023
19:00 - 20:30 Uhr
Videokonferenz

Virtueller Infoabend
Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag und Ehrenamtlich

08:00 - 15:00 Uhr
Videokonferenz

Anmeldung

Anmeldung tétige Einzelperson
25.10.2023 Schulung

Einzelperson § 82 Abs. 4
AVSG

Terminiibersicht

Diverse Veranstalter

26.09.2023
18:00 - 20:00 Uhr
Videokonferenz

Information&Anmeldung

Koordinationsstelle Pflege
und Wohnen in Bayern, De-
menz-Support Stuttgart,
Fachstelle ambulant unter-
stiitzte Wohnformen Baden-
Wiirttemberg, FStDP Bayern
Online-Seminar
,Kultursensible Wohn-Pflege-
Gemeinschaften. Familidres
Wohnangebot fiir Menschen
mit Pflegebedarf und Migrati-
onsgeschichte”

27.09.2023
09:45 - 16:00 Uhr
hybrid

Information&Anmeldung

Bayerisches Landesamt fiir
Pflege (LfP)

1. Symposium des Bayeri-
schen Demenzfonds
Gelebte Partizipation

10.10.2023
09:30 - 15:00 Uhr
Videokonferenz

Information&Anmeldung

Demenz Support Stuttgart
Abschlussveranstaltung
Initiative "Demenz und Mig-
ration" (DeMigranz)
,Demenz geht uns alle an,
egal aus welcher Kultur!*

10.10.2023
10:00 - 12:00 Uhr
Videokonferenz

Information&Anmeldung

FStDP Bayern
Webinarreihe Ehrenamt
Teil 5
Gestaltungsméglichkeiten
einer Anerkennungskultur im
Ehrenamt

Fachtagung Netzwerkstelle | Demenzwoche | Erndhrung und Zahnpflege | Demenz und Delir
8. Bayerischer Fachtag Demenz | Begleitung fur MmD | Demenz und Ehrenamt

Veranstaltungskalender

Schulungsbérse
Schulungstermine ehrenamtlich tatige Einzelperson

Fachtagung der Netzwerkstelle

Am 12.09.2023, 10:30 - 16:30 Uhr veran-
staltet die Netzwerkstelle ,Lokale Allian-
zen fir Menschen mit Demenz* der
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen e.V. eine
Fachtagung der Netzwerkstelle zum The-
ma Am Ball bleiben und sich weiterentwi- |
ckeln —Netzwerke auf ihrem Weg der
Verstetigung.

Weitere Informationen, das Programm und die Mdglichkeit zur
Anmeldung finden Sie hier.

£..

Fachtagung der Netzwerkstelle

Veranstaltungskalender Demenzwoche
Eine Vielzahl interessanter Veranstaltung finden bayernweit im
Rahmen der vierten bayerischen Demenzwoche
vom 15.09. - 24.09.2023 statt.
Alle Veranstaltungen mit Umkreissuche und Filterfunktion fin-
den Sie hier.

mVERISCHE

DEMENZWOCHE

*(éss Verbindet
B 15. = 24. September 2023
° B

FStDP Oberfranken: Online-Vortrag

»Erndhrung und Zahnpflege bei Men-
schen mit Demenz*

Am Welt-Alzheimertag, Donnerstag, den
21.09.2023 von 16.30 - 18.00 Uhr refe-
riert Dr. Frank Hummel, Mitglied des Vor-
standes der Bayerischen Landeszahnarz-
tekammer zu ,Ernahrung und Zahnpflege
bei Menschen mit Demenz®. In dem Vor-
trag erfahren die Teilnehmenden, wie eine gute Zahnpflege
bei Menschen mit Demenz richtig durchgefiihrt wird und wel-
che Rolle eine gesunde Ernahrung dabei spielt.

Anmeldung ist per E-Mail an oder telefonisch unter 0951 / 85
512 maglich.

nnnnnn


https://www.demenz-pflege-schwaben.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://www.demenz-pflege-bayern.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-traeger/schulungsboerse/?tx_news_pi1%5B%40widget_0%5D%5BcurrentPage%5D=2&cHash=090fefc4c1c0399a519dd9d3d5064b4e
https://www.einzelperson-bayern.de/schulung/schulungstermine/
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.bayern-pflege-wohnen.de/
https://www.lfp.bayern.de/demenzfondssymposium2023/
https://www.demenz-support.de/aktuell/2023-08-02/abschlussveranstaltung-der-bundesweiten-initiative-demenz-und-migration-demigranz/
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://www.netzwerkstelle-demenz.de/veranstaltungen/aktuell/fachtagung-am-ball-bleiben-und-sich-weiterentwickeln-netzwerke-auf-ihrem-weg-der-verstetigung
mailto:info@demenz-pflege-oberfranken.de
https://www.demenzwoche.bayern.de/#veranstaltungskalender
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Vortrag: Demenz und Delir im Krankenhaus

Am Freitag, den 22.09.2023 von 14.00 - ca. 16.30 Uhr findet
in Sonthofen im Landkreis Oberallgau, als regionale Ab-
schlussveranstaltung der diesjahrigen Demenzwoche, ein Vor-
trag mit Dr. Winfried Teschauer von der Koordinationsstelle
Demenz im Krankenhaus statt. Das Thema lautet ,Akute Ver-
wirrtheit bei Menschen mit Demenz im Krankenhaus — Delir bei
Demenz*.

Hierzu sind sowohl beruflich, als auch personlich Interessierte
herzlich eingeladen. Der Vortrag beinhaltet auch die Vorstel-
lung der Koordinationsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus
und es gibt die Méglichkeit zu Fragen und Austausch, die Teil-
nahme kostenfrei.

Nahere Informationen zum Vortrag und zu weiteren Veranstal-
tungen im Landkreis Oberallgau finden Sie hier .

Hier finden Sie eine direkte Anmeldemdglichkeit. Auch eine
spontane Teilnahme ist moglich.

8. Bayerischer Fachtag Demenz

Das Staatsministerium fur Gesundheit
und Pflege (StMGP) veranstaltet am
16.10.2023 von 10:00 - 16:30 Uhr im
Kulnstlerhaus in Miinchen den 8. Baye-
rischer Fachtag Demenz mit dem The-
ma Potenzial nichtmedikamentbser
Interventionen.

Fur Impulsvortrage konnten u.a. der
Experte Herr Prof. Dr. Johannes Levin
sowie die Expertin Frau Dr. Sarah Kohl
gewonnen werden. Zudem werden

viele Praxisprojekte vorgestellt. R
Weitere Informationen und die Mog- Y Festna
lichkeit zur Anmeldung finden Sie hier. &
Das Programm kénnen Sie dem Pro-
grammflyer entnehmen.

8. Bayerischer Fachtag Demenz

~Demenz - Potenziale
nichtmedikamentéser

Interventionsansatze”

.
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Das Forum des Sozialen

Deutscher Verein fir ffentliche und private Firsorge . V.

MmD und ihre Angehorigen
Im Bildungszentrum Erkner, in
Berlin findet vom 26.10.2023,
14:00 Uhr - 27.10.2023, 13:00 Uhr vom Deutschen Verein fir
offentliche und private Flrsorge €.V eine Fachtagung zum
Thema Begleitung flir Menschen mit Demenz und Angehdérige
statt.

Die Erstbegleitung durch Ehrenamtliche ist ein niedrigschwelli-
ges Angebot, um Menschen nach einer Demenz-Diagnose zu
unterstiitzen. Auf der bundesweiten Fachtagung ,Beratung
und Begleitung fur Menschen mit Demenz und ihre Angehori-
gen“ werden dieses Konzept und gute Praxisbeispiele vorge-
stellt. AuBerdem geht es darum, wie der Sozialraum gestaltet
sein muss, damit Menschen mit Demenz am gesellschaftlichen
Leben teilhaben kénnen. Die Tagung richtet sich unter ande-
rem an Kommunalpolitik und -verwaltung, Trager und Fachver-
bande, Demenz-Netzwerke, Pflegestitzpunkte, Seniorenbliros
und -vertretungen.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Fachtagung Begleitung fiir d

Online Workshop Reihe: Demenz und Ehrenamt
Zwischen 26.09. und 11.11. 2023, jeweils von 10:00 - 15:30
Uhr veranstaltet die Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbii-
ros e.V. (BaS) einen funfteiligen Online-Workshop zum Thema
Demenz und Ehrenamt in der Arbeit mit dlteren Menschen.
In den Workshops geben anerkannte Expert*innen Impulse zu
den Themenfeldern Alter(n), Ehrenamt und Demenz. Fachkraf-
te prasentieren erprobte Modelle, Handlungsmaéglichkeiten
und Hinweise zur Finanzierung von Angeboten. Mit kreativen
und innovativen Methoden kénnen sich Teilnehmende vernet-
zen und ihre Erfahrungen austauschen.
Weitere Informationen finden Sie hier.

— Ba$
Bundesarbeitsgemeinschaft

Seniorenbiiros

Interessantes aus dem Regierungsbezirk Schwaben und anderen Regionen

Woche des biirgerschaftlichen Engagements | Seminare Seniorenakademie Bayern
Fortbildungen des LBE | Foérderbescheid fur Pflegeplatze in Halblech

4. Woche des biirgerschaftlichen
Engagements vom 8. - 17.09.2023
Die Mitmach-Kampagne des Bundesnetzwerks Burgerschafti-
ches Engagement (BBE) ,Engagement macht stark!* hilft da-
bei, ehrenamtliche Arbeit in der Offentlichkeit sichtbar zu ma-
chen. Ab sofort kdnnen alle, die sich an der Woche des bir-
gerschaftlichen Engagements beteiligen, Angebote und Aktio-
nen in den Terminkalender eintragen. Fiir die Offentlichkeitsar-
beit stellt das Projekt Werbe-Materialien zum Download bereit,
beispielsweise Kampagnen-Logos, Bildmaterial, Vorlagen fiir
Newsletter-Beitrdge und Social-Media-Kanale.

Weitere Informationen finden Sie hier.

engagement macht stark!
Woche des brgerschaichen Engagements

Seminare der Seniorenakademie Bayern
Sowohl in virtueller Form als auch als Pra- SENIOREN
senz Veranstaltungen bietet die Senioren- AKADEMIE
akademie Bayern verschiedene Seminare rund um die Aufga-
ben der Seniorenvertretungen und zum burgerschaftlichen
Engagement von und flr Senior*innen an.

Hier finden Sie weitere Informationen zur Seniorenakademie
Bayern und ihren Angeboten.

Fortbildungen des LBE
Das Landesnetzwerk Blrgerschaftliches Engagement Bayern
(LBE) bietet verschiedene Fortbildungen an. Darunter sind


https://www.demenzwoche.bayern.de/event/0688dd07-d998-4b6b-bc41-438b618ab664
https://stmgp-veranstaltungen.de/Media/1/Programmflyer_8BayerischerFachtagDemenz2023.pdf
https://stmgp-veranstaltungen.de/Media/1/Programmflyer_8BayerischerFachtagDemenz2023.pdf
https://www.deutscher-verein.de/de/veranstaltungen-2023-beratung-und-begleitung-fuer-menschen-mit-demenz-und-ihre-angehoerigen-5105,2722,1000.html
https://seniorenbueros-digital.org/seminare/
https://www.oberallgaeu.org/jugend-familie-soziale-hilfen-senioren/demenzhilfe#/
https://eveeno.com/demenz3
https://www.engagement-macht-stark.de/
https://seniorenakademie.bayern/
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Themen vertreten wie die Gewinnung jlingerer Menschen fiir
die Mitarbeit in Vereinen und gemeinnutzigen Organisati-
onen, Social-Media fiir die Offentlichkeitsarbeit und Lésungen
fur den digitalen Wandel.

Weitere Informationen und das aktuelle Fortbildungsprogramm
finden Sie hier.

EHRENAMT bayera

LANDESHETZWERK
BURGERSCHAFTLICHES
ENGAGEMENT EAYERN

Freistaat fordert 39 Pflegeplatze in Halblech mit 1,8 Millio-
nen Euro

Bayern investiert weiter kraftig o "‘
in den Ausbau des Pflegeplatz-
Angebots. Darauf hat Bayerns
Gesundheits- und Pflegeminis-
ter Klaus Holetschek anlasslich
der Ubergabe eines Férderbe-
scheids fiir das Projekt ,Haus
Huttenwerkswiese Halblech® hingewiesen.

Holetschek betonte: ,Wir fordern in Halblech ein tolles Projekt
mit rund 1,8 Millionen Euro, durch das zwei ambulant betreute
Wohngemeinschaften mit jeweils 12 Pflegeplatzen und 15
Tagespflegeplatzen entstehen werden. Das Angebot richtet
sich insbesondere an Menschen mit Demenz. Solche Einrich-
tungen fur pflegebedurftige Menschen mit gerontopsychiatri-
schen Erkrankungen gibt es leider immer noch viel zu wenige.
Wir brauchen sie aber dringend!*

Der Pflegeminister erganzte: ,In Bayern leben bereits heute
rund 270.000 Menschen mit Demenz — bis zum Jahr 2040 wird
die Zahl auf rund 380.000 steigen. Darauf missen wir uns in
allen Bereichen der Gesellschaft einstellen. Die Einrichtung
wird einen groRRen Beitrag leisten, dass Angehdorige Pflegever-
antwortung abgeben kénnen — sei es tagstiber durch ein Hin-
bringen in die Tagespflegeeinrichtung oder durch einen Um-
zug der Betroffenen in die ambulant betreuten Wohngemein-
schaften.”

Antragstellerin ist Susanne Reuter, Initiator der geplanten pfle-
gerischen Angebote ist Ferdinand Griesmann. Das Grund-
stlick, auf dem das Projekt realisiert wird, wird von der Ge-
meinde zur Verfligung gestellt. Die Kosten des Gesamtbauvor-
habens liegen bei circa sechs Millionen Euro. Bei der Bau-
mafnahme stehen die Bedurfnisse von Menschen mit De-
menz und Sehbeeintrachtigung im Fokus. Dazu gehoren eine
spezielle Farbgestaltung sowie ablesbare Raumfunktionen zur
besseren Orientierung. Darliber hinaus werden auch die Frei-
flachen der AuRenanlagen demenzsensibel, rollstuhlgerecht
und fUr sehbeeintrachtigte Menschen gestaltet.

Johann Gschwill, Erster Blirgermeister der Gemeinde Halb-
lech sagte: ,Fir unsere Birgerinnen und Biirger wird mit die-
sem Projekt die Moglichkeit geschaffen, in allen Lebensberei-
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chen vor Ort betreut und versorgt zu werden. Diese neue Ein-
richtung flir Senioren und pflegebedurftige Menschen, ist auch
eine wichtige, soziale Komponente unserer Gemeinde und
tragt zur Starkung des Gemeinschaftsgefihls bei.”
Antragstellerin Susanne Reuter sagte: ,Mit der Ubergabe des
Forderbescheides werden wir hier in der Gemeinde Halblech
ein Bauvorhaben umsetzen, das wir schon heute als Leucht-
turmprojekt in der Region bezeichnen méchten. Wir freuen uns
auf die rasche, bauliche Umsetzung und anschlief}ende Inbe-
triebnahme.

Ferdinand Griesmann, kiinftiger Mieter des Objekts und Be-
treiber der Tagespflegeeinrichtung, erganzte: , Trotz steigender
Baukosten und dem Pflegenotstand stellen wir uns der Her-
ausforderung und méchten eine Wohn- und Versorgungsform
schaffen, die den Winschen der Menschen bei Pflegebeduirf-
tigkeit am Nachsten kommt.*

Der Minister betonte: ,Wir wissen, dass das Thema Pflege
eine der groRten Herausforderungen ist und der Bedarf an
Pflegeplatzen steigt. Und die pflegebedurftigen Menschen
wollen verstandlicherweise mdglichst nahe an ihrem bisheri-
gen Lebensmittelpunkt bleiben kdnnen. Dafiir brauchen wir
Pflegeangebote, die sich den Menschen und ihren BedUrfnis-
sen anpassen. Pflegebediirftige sollen moglichst wahlen kén-
nen, an welchem Ort und auf welche Weise sie leben und ge-
pflegt werden méchten. Individuelle Angebote sind dabei eine
tragende Saule unserer pflegerischen Versorgungsstruktur,
die wir mit dem bayerischen Férderprogramm ,Pflege im sozia-
len Nahraum® (,PflegesoNah‘) konsequent weiter ausbauen.
Das Haus Huittenwerkswiese wird kiinftig dem Wohl der Pfle-
gebediirftigen dienen und fur deren Angehdrige eine grofde
Unterstltzung sein.”

Holetschek unterstrich: ,Mit unserem Foérderprogramm ,Pflege
im sozialen Nahraum® unterstiitzt der Freistaat Bayern die
Schaffung neuer oder umgebauter Pflegeplatze — mit sehr
groRem Erfolg: In den drei Programmjahren konnten mit knapp
200 Millionen Euro rund 4.000 Pflegeplatze gefordert werden.
In den kommenden finf Jahren wollen wir diese Zahl verdop-
peln und insgesamt 8.000 neue Pflegeplatze férdern.*

Das Forderprogramm ,PflegesoNah“ wurde vergangenes Jahr
Uberarbeitet und bis zum Jahr 2026 verlangert. Das Bayeri-
sche Landesamt fiir Pflege (LfP) kiimmert sich um die Umset-
zung. Durch die Investitionskostenférderung sollen die statio-
nare Pflege und — verbunden mit einer Ausweitung in den so-
zialen Nahraum — auch die hausliche Pflege wohnortnah ge-
starkt werden. Durch die staatlichen Gelder konnen Kurzzeit-,
Tages- und Nachtpflegeplatze, aber auch Dauerpflegeplatze
sowie ambulant betreute Wohngemeinschaften und Begeg-
nungsstatten gefordert werden. Seit dem Forderjahr 2023 ist
zusatzlich eine Férderung von Platzen der Verhinderungspfle-
ge und palliativen Pflege méglich.

Weitere Informationen rund um die Forderrichtlinie finden Inte-
ressierte hier.


https://www.lbe.bayern.de/service/aktuelles/nachrichten/neue/55034/index.php
http://www.lfp.bayern.de/pflegesonah-investitionskostenrichtlinie/
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Ausschreibung BMCO: "Langer _
fit durch Musik" @| B[\/]CO
Der Bundesmusikverband Chor &

Orchester e.V. (BMCO) méchte mit

dem Projekt ,Langer fit durch Musik!“ demenzsensibles Musi-
zieren in Choren und Orchestern der Amateurmusikszene for-
dern. Dadurch soll die Lebensqualitat von Menschen mit De-
menz verbessert werden.

Bis zum 30.09.2023 kdnnen sich gemeinnutzige Chore, Or-
chester, Musikvereine und alle Musikensembles, die gemein-
sam mit oder fir Menschen mit Demenz singen und musizie-
ren, bewerben. Die Projekte kdnnen im Jahr 2024 mit bis zu
9.500 € geférdert werden und zudem erhalten die Ensemble-
leitungen bzw. deren Vertretung eine kostenfreie Weiterbil-
dung.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Down Syndrom und Demenz

Teil 1: Symtomatik und Diagnostik

Die Lebenserwartung von Menschen mit geistigen Behinde-
rungen sind erheblich gestiegen und steigen auch in Zukunft
stetig. Deshalb wird es immer wichtiger, Demenzerkrankungen
zu erkennen, um eine angemessene Behandlung und Pflege
ermdglichen zu kdnnen. Menschen mit Down Syndrom kénnen
genauso an samtlichen Formen der Demenz erkranken wie
Menschen ohne geistige Behinderung. Dadurch, dass bei
geistiger Behinderung die Leistungsfahigkeit des Gehirns
durch eine friihere Schadigung eingeschrankt ist, zeigen sich
demenzielle Erkrankungen groRtenteils zu einem friiheren
Zeitpunkt, oft bereits vor dem 40. Lebensjahr. Ebenso weicht
die Symptomatik der demenziellen Erkrankung oft von der
bekannten Symptomatik ab, weshalb die Erkrankungen haufig
nicht als diese erkannt werden, sondern die Symptomatik dem
Alter oder der geistigen Behinderung zugeschrieben wird.
Durch genaue Beobachtung und differenzierte Untersuchun-
gen kann aber auch bei Menschen mit Down Syndrom die
spezifische Symptomatik einer demenziellen Entwicklung diag-
nostiziert werden.

Symptomatik bei geistiger Behinderung und Demenz

Der ausdricklichste Leistungsabbau tritt meist in Bereichen
auf, die bislang gut entwickelte Fahigkeiten und Fertigkeiten
zeigten. So zahlen etwa mundmotorische Stérungen mit er-
schwerter Nahrungsaufnahme dazu, was haufig auf Kau- und
Schluckstérungen zurlckzufiihren ist und Ausdruck einer zent-
ralen Koordinationsstorung sein kann. Ebenso kann der Abbau
von alltagspraktischen Fahigkeiten wie z.B. beim An- und Aus-
kleiden oder bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten ein Hinweis
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auf eine demenzielle Erkrankung sein. Dies kann ein Ausdruck
von kognitiven und/oder motorischen Verlusten oder einer
Apraxie (Unféhigkeit eine Handlung auszufuhren) sein. Zudem
kann sich eine Unfahigkeit, einst vertraute Gegenstande zu
erkennen bzw. richtig zu nutzen auspragen (Agnosie). Auch
depressive Anzeichen kdnnen sich vermehrt zeigen, was sich
in einfachen Verhaltensénderungen oder Anderungen des
Affekts widerspiegeln kann. Die raumliche Orientierung kann
verloren gehen, allgemeiner Gedachtnisverlust oder deutlich
erkennbare Wortfindungsstérungen kénnen auftreten auf bzw.
Sprachverlust schleicht sich ein. Auch neu auftretende Epilep-
tische Anféalle kdnnen ein Anzeichen fur eine demenzielle Er-
krankung bei Menschen mit geistiger Behinderung sein.

Demenzdiagnostik bei Down Syndrom

Die gangigen Testungen zum Screening einer Demenzerkran-
kung in der Gesamtbevolkerung setzten eine durchschnittliche
kognitive Leistungsfahigkeit, vor Ausbruch der Erkrankung
voraus, so etwa auch der bekannte MMST: Mini Mental State
Test. Bei Menschen mit geistiger Behinderung ist diese Vo-
raussetzung schlicht und einfach nicht erfiillt, weshalb eine
Demenzdiagnostik mit den Ublichen Methoden nicht sinnvoll
scheint. Es gibt klinische Methoden wie etwa mit Hilfe des
MRTs der PET-Bildgebung oder tber Liquor Diagnostik die
Hilfreich bei der Diagnosestellung sind, (Vgl. Erkrankungen
von Menschen mit Trisomie 21 im mittleren und héheren Le-
bensalter (aerzteblatt.de)). Aufschlussreich sind jedoch vor
allem die Entwicklungen der Betroffenen Uber einen langeren
Zeitraum. So ist die friihzeitige Dokumentation der Leistungs-
profile von Menschen mit geistiger Behinderung von groRRer
Bedeutung. Der Abbau von Fahigkeiten ist nur unter der Vo-
raussetzung bestimmbar, dass individuelle Vergleichsdaten
vorliegen, die die korperliche sowie kognitive Leistungsfahig-
keit zu einem Zeitpunkt beschreiben, in dem noch keine Anzei-
chen einer Demenz vorhanden waren. Ein wiederholtes Abfra-
gen kognitiver und korperlicher Fahigkeiten und Fertigkeiten
sowie die genaue Dokumentation von Verhaltensanderungen
und -auffalligkeiten bilden die Grundlage um Einschrankungen
differenzieren zu konnen, die auf eine demenzielle Entwick-
lung zurtickzufihren sind.

Veranstaltungsinfo: Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von
Menschen mit Down-Syndrom und Demenz

Die Demenz Support Stuttgart gGmbH startet im Oktober ein
neues Angebot. Eine Online-Selbsthilfegruppe flir Angehdrige
von Menschen mit Down-Syndrom und Demenz.

In der Begleitung von Menschen mit Down-Syndrom und De-
menz entstehen viele Situationen, die es zu meistern gilt und
die Entscheidungen erfordern. Diese Entscheidungen miissen
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Angehdrige treffen, um handlungsfahig zu sein, daflr brau-
chen sie eine gute Wissensbasis. In der Gruppe kénnen sich
die betroffenen Familien bundesweit austauschen und hilfrei-
che Informationen teilen.

Die Online-Selbsthilfegruppe trifft sich erstmalig am Freitag,
13.10.2023 von 18:00 - 19:30 Uhr. Das Angebot ist kostenfrei
und der Zugangslink wird nach einer Anmeldung verschickt.
Ihre Anmeldung und Fragen zum Angebot richten Sie an:
Stefanie Palm, Tel: 0711 - 99 787 14 oder per E-Mail
s.palm@demenz-support.de

Forderpreis fiir Projekt ,,Veranstaltungen fiir Menschen
mit Demenz*“ der Kemptener Museen

Der Preis der Bayeri-
schen Sparkassenstif-
tung zeichnet alle zwei
Jahre innovative Ver-
mittlungsideen mit drei
Preisen aus, einem
Hauptpreis und zwei
Nebenpreisen. In die-
sem Jahr ging einer
der Nebenpreise an ein Konzept von Dr. Kerstin Batzel, Lei-
tung Bildung und Vermittlung bei der Stadt Kempten, fiir ein
Veranstaltungsprogramm fiir Menschen mit Demenz und ei-
nen musealen ,Demenz-Koffer” zum Einsatz in Betreuungsein-
richtungen. Beides soll in Zusammenarbeit mit Studierenden
der Fakultat Soziales und Gesundheit der Hochschule Kemp-
ten und der Fachstelle Demenz und Pflege entwickelt werden.
Der Preis ist mit 5.000 € dotiert. Die Museen der Stadt Kemp-
ten freuen sich Uber diese Anerkennung ihrer starken Vermitt-
lungsarbeit und gratulieren auch dem gerade erst eréffneten
AlpenStadtMuseum in Sonthofen, das ebenfalls fiir ein innova-
tives Vermittlungskonzept ausgezeichnet worden ist.
Ideengeberin fiir die Beschaftigung mit Demenz war die Kul-
turbeauftragte der Stadt Kempten Annette Hauser-
Felberbaum: ,Mir ist es sehr wichtig, dass auch Menschen mit
beginnender Demenz noch aktiv am kulturellen Leben teilneh-
men kénnen und dass ihre Kreativitat durch entsprechende
Angebote geférdert wird*.

Die Konzeptidee beinhaltet sowohl einen Museumsbesuch in
geschutzter Atmosphére und gleichwohl reizreduzierter Umge-
bung, bei dem die Menschen in Ausstellungsrdumen durch
Fotos, Ausstellungsobjekte und Musik in Erinnerungen und in
Gedanken schwelgen und miteinander ins Gesprach kommen
kénnen. Ausflliige aus der gewohnten Umgebung, seien sie
einmalig oder wiederholter Natur, ermdglichen Teilhabe und
kénnen sich positiv auf das Selbsterleben von Menschen mit
einer Demenz auswirken. Als weiteres Modul soll ein ,Demenz
-Koffer entwickelt werden, fir Menschen mit einer Demenz,
die nicht mehr mobil sind und sich in betreuenden Einrichtun-
gen befinden. Diese werden von museumspadagogisch und
therapeutisch geschulten Gasteflihrer*innen mit einem De-
menz-Koffer besucht, um vor Ort mit historischen Fotos, Tast-
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objekten und musealen Repliken zu arbeiten, um an Erinne-
rungen anzuknipfen und ein gemeinsames Erlebnis ermdgli-
chen, ohne dass die Menschen ihre gewohnte Umgebung
verlassen mussen.

.Im Zuge der zunehmenden Lebenserwartung und den damit
einhergehenden Einschrankungen soll so fur Seniorinnen und
Senioren und gerade auch fir Menschen mit Demenz Zugang
zu Museen ermdglicht werden®, erklart Dr. Kerstin Batzel das
Ziel dieser Bausteine. Das Projekt ist eines von mehreren in-
klusiven Vermittlungsangeboten des Kempten-Museums, das
sich Barrierefreiheit und Teilhabe auf die Fahnen geschrieben
hat. Das Museum ist zertifiziert von ,Reisen fiir Alle“ und auch
Mitglied im Netzwerk ,Museen inklusive in Bayern*.

Dr. Ingo Kruger, Geschéaftsflihnrender Vorstand

der Bayerischen Sparkassenstiftung gratulierte in Freising
Museumsleiterin Dr. Christine Miller Horn, der Leiterin fiir
Bildung und Vermittlung, Dr. Kerstin Batzel und Katrin E. Lorch
-Merkle von der Fachstelle fir Demenz und Pflege der Hoch-
schule Kempten und hob das beispielgebende Konzept her-
vor, welches bericksichtigt, ,dass Demenz viele Gesichter hat,
von denen einige sogar ein Lacheln tragen. Und Sie reduzie-
ren Menschen mit Demenz nicht auf ihre Krankheit, sondern
binden sie so in das Leben mit ein, wie sie sind.*

Hier finden Sie Informationen zum Kempten-Museum.
Informationen zur Preisverleihung finden Sie hier.

WEr wiinschen ginen schbnen Spatsommer...
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