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Young Carers Action Day am 11.03.2026 unter dem Motto
,.fair future for Young Carers*“

Bereits in vielen Landern der Welt sind ,Young Carers* der
Gesellschaft ein Begriff - im Vereinigten Konigreich (UK) findet
z.B. jahrlich im Marz ein ,Young Carers Action Day“ statt.
AnlaRlich dieses Tages mochten wir Sie zur Situation von
Young Carern informieren und lhnen Veranstaltungen ans
Herz legen.

Young Carers sind Kinder und Jugendliche, die im Alltag weit
mehr leisten, als man auf den ersten Blick erkennt. Sie unter-
stitzen regelmaRig ein erkranktes Familienmitglied — oft tGber
viele Jahre hinweg.

Schatzungen gehen davon aus, dass rund 5 % (ca 480.000)
aller Kinder und Jugendlichen in Deutschland familiare Sorge-
verantwortung Ubernehmen. Gleichzeitig ist die Datenlage
noch lickenhaft, da viele Betroffene im Verborgenen bleiben
und sich selbst nicht als Young Carers wahrnehmen. lhre Auf-
gaben sind so vielfaltig wie die Lebenssituationen der Fami-
lien. Sie helfen im Haushalt, ibernehmen Einkaufe, kimmern
sich um jiingere Geschwister, begleiten zu Terminen, unter-
stlitzen bei der Korperpflege oder Nahrungsaufnahme und
leisten emotionale Unterstltzung.

Haufig beginnt diese Verantwortung schleichend. Schritt flr
Schritt wachsen die Aufgaben und die Sorgeverantwortung,
ohne dass dieses bewusst entschieden wird. Das Ausmaf der
Unterstltzung ist sehr unterschiedlich. Manche helfen gele-
gentlich, andere tragen Uber lange Zeit eine hohe Verantwor-
tung. Besonders belastend wird es, wenn familidre Untersttit-
zungssysteme fehlen und Kinder dauerhaft in Sorge sind.
Viele betroffene Kinder und Jugendliche sprechen kaum Uber
ihre Situation. Aus Angst vor Ausgrenzung oder Stigmatisie-
rung, oder eben, weil sie sich nicht als Young Carers sehen
und die Unterstltzung in der Familie als selbstverstandlich
angesehen wird und zudem Familienangelegenheiten auch
nicht nach auRen getragen werden. Hinweise auf Uberlastung
kénnen anhaltende Mudigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten,
Leistungsabfall in der Schule oder sozialer Riickzug sein. Um-
so wichtiger ist es, hinzusehen, zuzuhéren und Unterstiitzung
zuganglich zu machen.

Der Young Carers Action Day (UK) setzt ein starkes Zeichen
fur mehr Sichtbarkeit und gesellschaftliche Aufmerksamkeit.
Ziel dieses jahrlichen Aktionstages ist es, ein breiteres Be-
wusstsein fir die Lebensrealitat und die Bedurfnisse von
Young Carers und ihren Familien zu schaffen.

Auch in Deutschland und speziell in Bayern tut sich rund um
das Thema Young Carers viel, das ganze Jahr Gber und rund
um den Aktionstag am 11.03.2026 finden vielfaltige Veranstal-
tungen statt, die Einblicke ermdglichen, sensibilisieren und
Raum flr Austausch schaffen.

Gemeinsam kdnnen wir dazu beitragen, dass junge Sorgever-

Newsletter Sonderausgabe
YOUNG CARERS ACTION DAY

FACHSTELLE FUR

.‘ DEMENZ UND PFLEGE

4 Schwaben

Festhalten,

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

antwortliche gesehen werden, und die Anerkennung, Entlas-
tung und Unterstltzung erhalten, die sie verdienen.

Eine Ubersicht zu weiterfiihrenden Informationen und Unter-
stlitzungsangeboten finden Sie auf unserer Homepage.

__ s

Auf Folgende Veranstaltungen fiir Young Carers und Interes-
sierte in Bayern méchten wir Sie exemplarisch hinweisen:
Fachtag ,Young Carer — Mut haben und geben*

Wiirzburg

WIRKOMMUNAL in Kooperation mit der Fachstelle fiir De-
menz und Pflege Unterfranken

11.03.2026

MD im Dialog: ,Young Carer — Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene mit Care Verantwortung. Ansprache, Hilfebedarfe
und Entlastungsmdglichkeiten im Uberblick®

online

Medizinischer Dienst Bayern

18.03.2026

Start Demenz Buddies Seminar

online

Desideria Care e.V.

25.03.2026

Young Carers Online Meets

online

An Deiner Seite Stiftung

15.04.2026

Young Carers Retreat

Hersching am Ammersee

An Deiner Seite Stiftung

22.-24.05.2026

Bayernweiter Young Carers Aktionstag

Nurnberg

An Deiner Seite Stiftung

08.07.2026

.Gemeinsam stark fiir Young Carers — Der Auftakt zur De-
menzwoche*

Minchen

Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberbayern

18.09.2026

International Young Carers Conference

Berlin

21.-22.10.2026



https://www.demenz-pflege-bayern.de/beratung-in-der-pflege/young-carers
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/eventdetails?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=2343&cHash=6e58630e1127f57eafc4d65d9fbeca4b
https://www.md-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltung/md-im-dialog-young-carer-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene-mit-care-verantwortung-ansprache-hilfebedarfe-und-entlastungsmoeglichkeiten-im-ueberblick
https://www.md-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltung/md-im-dialog-young-carer-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene-mit-care-verantwortung-ansprache-hilfebedarfe-und-entlastungsmoeglichkeiten-im-ueberblick
https://www.md-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltung/md-im-dialog-young-carer-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene-mit-care-verantwortung-ansprache-hilfebedarfe-und-entlastungsmoeglichkeiten-im-ueberblick
https://www.desideria.org/angebote-fuer-angehoerige/die-demenz-buddies
https://www.youngcarercoach.de/
https://www.youngcarercoach.de/aktuelles/detail/jetzt-zum-young-carers-retreat-anmelden/
https://www.youngcarercoach.de/aktionstag-2026
https://www.demenz-pflege-oberbayern.de/
https://www.demenz-pflege-oberbayern.de/
https://iycc2026.org/
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