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Online-Veranstaltungen der FStDP Schwaben im Herbst 

Nach den ruhigeren Sommerferienmonaten August und Sep-

tember haben wir mit der 6. Bayerischen Demenzwoche den 

September arbeitsintensiv ausklingen lassen. Im Herbst 2025 

finden wieder einige Veranstaltungen im virtuellen Format statt 

und sind somit für die Menschen im ganzen Regierungsbezirk 

Schwaben und über die Grenzen hinweg zugänglich.  

Gerne können Sie die Veranstaltungen in Ihren Netzwerken 

bewerben. 

Anmeldungen bitte per E-Mail. 

 

Die Webinar-Reihe „Demenzinare im Herbst 2025“ bietet 

dieses Mal spannende Vorträge rund um das Thema  

Kommunikation mit Menschen mit Demenz und beleuchtet 

dabei verschiedene Schwerpunkte. 

 

• Demenzinar im Herbst #1 

„Kommunikation mit Menschen mit Demenz:  

Kontaktreflexionen als Methode“  

Vortrag von Antje Schindler, 

Pflegefachkraft, Sozialarbeiterin, Deeskalationstrainerin 

nach ProDeMa®  

Im Alltag mit Menschen mit Demenz – sei es im berufli-

chen Kontext oder im privaten Umfeld – können immer 

wieder unerwartete Konfliktsituationen entstehen. Wenn 

gewohnte Kommunikationsstrategien nicht mehr weiter-

helfen, kann für den Umgang mit Menschen mit Demenz 

in diesen herausfordernden Momenten die  

Methode der Kontaktreflexion eingesetzt werden. Im Vor-

trag erfahren Sie, was hinter dieser Methode steckt und 

wie Sie diese in Ihrem Alltag anwenden können. Im An-

schluss bleibt noch genügend Zeit für Fragen und Aus-

tausch. Termin: 13.10.2025 09:30 – 11:00 Uhr 

 

• Demenzinar im Herbst #2  

„Nonverbale Kommunikation bei Menschen mit De-

menz – Mimikresonanz“  

Vortrag von Schwester Doreén Knopf, 

Freiberufliche Honorardozentin im Gesundheitswesen / 

Dipl. Akademische Palliativexpertin, Mimikresonanz®-

Master-Trainerin  

Menschen kommunizieren nicht nur mit Worten, sondern 

auch mit Gesten, Blicken und ihrer gesamten Körperhal-

tung. Besonders in der Begleitung von Menschen mit De-

menz spielt die nonverbale Kommunikation eine große 

Rolle. In diesem Demenzinar möchten wir Ihnen daher die 

Methode der Mimikresonanz näherbringen. Nach einem 

kurzen Einblick in die Entstehungsgeschichte widmen wir 

uns den grundlegenden Basisemotionen und betrachten 

diese anhand anschaulicher Beispiele. Zudem beleuchten 

wir, worauf es bei der Beobachtung und Interpretation 

mimischer Signale besonders zu achten gilt. Im Anschluss 

an den fachlichen Input bleibt genügend Zeit für Fragen 

und Austausch.  

Termin: 20.10.2025 09:30 – 11:00 Uhr  

 

• Demenzinar im Herbst #3  

„Nonverbale Schmerzevaluation bei Menschen mit 

Demenz“  

ein Vortrag von Melina Hendlmeier, M. Sc. APN/CHN 

(Advanced Practice Nursing/Community Health Nursing) 

wissenschaftliche Mitarbeiterin bei der Deutschen 

Schmerzgesellschaft e. V.  

In diesem Demenzinar beschäftigen wir uns mit dem The-

ma Schmerz bei Menschen mit Demenz. Neben der Be-

antwortung der Frage „Was ist eigentlich Schmerz?“, wird 

der Fokus dann auf das Schmerzerleben von Menschen 

mit Demenz gelegt. Anschließend wird aufgezeigt, wie 

Schmerzen bei demenzerkrankten Personen wahrgenom-

men und erkannt werden können. Im Anschluss an den 

fachlichen Input bleibt genügend Zeit für Fragen und Aus-

tausch.  

Termin: 28.10.2025 09:30 – 11:00 Uhr  

mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/Regionale_Fachstellen/Schwaben/Dokumente/Plakat_Demenzinare_im_Herbst_2025.pdf
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Auch im Jahr 2025 findet wieder ein Dialogforum für pfle-

gende Angehörige statt, dass es dieser Zielgruppe ermög-

licht auf niederschwellige Art zu Informationen zu gelangen 

und einen Austausch mit anderen Interessierten zu haben, die 

sich aktuell in einer ähnlichen Lebenslage befinden.  

• Virtuelles Dialogforum für pflegende Angehörige:  

„Achtsamkeit und Selbstfürsorge für pflegende Ange-

hörige“  

Vortrag von Katrin Lörch-Merkle, Fachberaterin bei der 

Fachstelle für Demenz und Pflege Schwaben  

Care-Arbeit und Pflege sind oft mit hohem Stress, emotio-

naler Belastung und gesundheitlichen Risiken verbunden. 

Vor diesem Hintergrund sind Achtsamkeit und Selbstfür-

sorge gerade für die Gruppe der pflegenden Angehörigen 

von immenser Bedeutung. Wir widmen unser diesjähriges 

Dialogforum daher diesem wichtigen Thema und damit 

Ihnen, den pflegenden Angehörigen. Neben einem fachli-

chen Input wird es ausreichend Zeit und Gelegenheit für 

Ihre Fragen und den Austausch miteinander geben.  

Termin: 04.12.2025 um 17:00 – 18:30 Uhr  

Auch die regelmäßig stattfindenden virtuellen Informations-

abende und Demenz-Partner Schulungen werden weiterhin 

angeboten. 

• Virtueller Informationsabend der Fachstelle für Demenz 

und Pflege Schwaben:  

„Unterstützungsmöglichkeiten bei der Pflege zu Hau-

se – Angebote zur Unterstützung im Alltag (AUA) und 

ehrenamtlich tätige Einzel-

person“  

Vortrag der Fachberaterinnen 

der Fachstelle für Demenz 

und Pflege Schwaben  

Die Versorgung von Men-

schen mit Pflegebedarf stellt 

das Umfeld der Pflegebedürf-

tigen häufig vor große Her-

ausforderungen. Verfügbare 

Hilfsangebote sind den Be-

troffenen teilweise nicht be-

kannt. In diesem Vortrag stellen wir Ihnen neben verschie-

denen Beratungsstellen, die sogenannten Angebote zur 

Unterstützung im Alltag, die den Pflegealltag zu Hause 

entlasten und unterstützen sollen, vor. Wir geben Ihnen 

einen Überblick über die verschiedenen Angebotsformate 

und zeigen Ihnen den Weg zu diesen Angeboten auf. Seit 

2021 besteht die Möglichkeit, dass Hilfen, die durch Pri-

vatpersonen aus dem Umfeld der pflegbedürftigen Person 

erbracht werden, über die Pflegekasse abgerechnet wer-

den können. Dieses Angebotsformat, die sogenannte 

ehrenamtlich tätige Einzelperson, wird ebenfalls näher 

vorgestellt.  

Termin: 18.11.2025 um 17:00 - 18:30 Uhr  

• Demenz-Partner Schulung: 

„Demenz Partner Schulung 

– Grundlegende Informatio-

nen zu Demenzerkrankun-

gen“  

Vortrag von Katrin Lörch-

Merkle, Fachberaterin bei der 

Fachstelle für Demenz und 

Pflege Schwaben  

Diese Schulung soll Ihnen 

grundlegende Informationen 

über Demenzerkrankungen 

vermitteln. Was heißt De-

menz? Wie begegne ich Menschen mit Demenz? Was 

leisten Familien? An wen kann ich mich im Fall der Fälle 

wenden? Diese und noch weitere Fragen sollen im Ver-

lauf der Veranstaltung geklärt werden. Nach dem Vortrag 

bleibt ausreichend Zeit für Austausch und Diskussion.  

Termin: 15.12.2025 um 10:00 - 12:00 Uhr  

https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/Regionale_Fachstellen/Schwaben/Dokumente/Plakat_Dialogforum_2025.pdf
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/Regionale_Fachstellen/Schwaben/Dokumente/Plakat_20251118_AUA_und_ETEP.pdf
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/Regionale_Fachstellen/Schwaben/Dokumente/Plakat_Demenz_Partner_Schulung_20251215.pdf
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Kurs und Vernetzung „Kultur, Teilhabe & Älter werden“ 

für Veranstaltende aus den Bereichen Kunst, Museum, 

Theater, Musik, Sport, Natur, Freizeit 

Ab Oktober 2025 bietet die Fachstelle für Demenz und Pflege 

Schwaben zusammen mit weiteren Fachstellen aus den ande-

ren bayerischen Regierungsbezirken gemeinsam mit dem Initi-

ator des Kurses und des Netzwerkes Curatorium Altern gestal-

ten einen kostenfreien Starterkurs mit dem Titel "Kultur, Teil-

habe & Älter werden" an. 

Dieser Kurs richtet sich speziell an Vertreter*innen von Organi-

sationen, die alters- und demenzsensible Kultur-, Kunst-, Frei-

zeit-, Natur-, Bewegungs- und Musikangebote initiieren und 

umsetzen wollen. Freischaffende Künstler*innen, Foto-

graf*innen, Performende oder Gestaltende sind ebenfalls will-

kommen.  

Der Kurs besteht aus fünf interaktiven Online-Veranstaltungen 

im November, Dezember, Januar und März. 

 

Interessierte können sich an zwei Terminen im Oktober 

2025 (Freitag 10.10.2025 um 10:00 Uhr oder Mittwoch 

29.10.2025um 13:00 Uhr) unverbindlich informieren. 

 

Der Kurs und die Vernetzungsinitiative bieten Ihnen einen kos-

tenfreien Onlinekurs mit Zertifikat „Dialog: Kultur & Demenz“, 

dazu fachliche Impulse und Austausch mit Expert*innen, Ideen 

und Best Practice Konzepte, Vernetzung, einen Besuch bei 

Ihnen vor Ort und bei Bedarf Beratung, sowie die Chance, 

gemeinsam neue Kulturangebote zu entwickeln. 

Wir würden uns freuen, wenn viele schwäbische Kultur– und 

Freizeiteinrichtungen bei dem Kursangebot mitmachen würden 

und somit auch in Schwaben die Möglichkeiten zur Teilhabe 

für Ältere und Menschen mit Demenz weiter wachsen und 

ausgebaut werden. 

Sie finden hier weitere Informationen, die Kursdaten, die Mög-

lichkeit zur Anmeldung und den Flyer . 

LBV-Projekt „Alle Vögel sind schon da“ - 

Vogelbeobachtung in der häuslichen Pflege 

Als Kooperationspartner unterstützt die FStDP 

Schwaben das Projekt des LBV fachlich und 

organisatorisch.  

Das Erfolgsprojekt „Alle Vögel sind schon da“ 

für stationäre Senioreneinrichtungen wird nun 

auch im häuslichen Umfeld ermöglicht. Wenn 

man älter wird, ist der Bewegungsradius oft 

eingeschränkt. Mit einem Futterhaus lassen 

sich unsere heimischen Vögel und damit auch ein wenig Natur 

daheim direkt vor das Fenster holen. Auch und gerade bei 

demenzieller Betroffenheit ist dieses Angebot wertvoll. 

Dazu braucht es nicht viel: eine Futterstelle für Vögel und ein 

paar Materialien, um miteinander ins Gespräch und ins Erin-

nern zu kommen. Etwas Kenntnis über die heimische Vogel-

welt ist nicht schlecht, wichtiger aber ist die geteilte Freude 

über die gefiederten Besucher. Man muss kein Ornithologe 

oder Ornithologin sein, um gemeinsam Spaß am Beobachten 

der Vögel zu haben! 

Die positiven Wirkung, die Vogelbeobachtung für ältere Men-

schen hat, wurde in einer wissenschaftlichen Studie der Katho-

lischen Universität Eichstätt-Ingolstadt eindrucksvoll belegt. 

Für pflegende Angehörige und ehrenamtliche Helfer, also für 

alle, die ältere Menschen begleiten bietet der LBV Fortbildun-

gen zum Thema „Vogelbeobachtung im häuslichen Umfeld“ 

an. 

Fortbildungsangebote ab 2026 in Schwaben: Im Januar finden 

in Nördlingen, Donauwörth , Augsburg und Memmingen Kurse 

statt. 

Die Fortbildung richtet sich an alle, die ältere Menschen be-

gleiten. Sie wird Anfang 2026 an drei Standorten im Regie-

rungsbezirk Schwaben angeboten und dauert jeweils zwei 

Stunden. Die Teilnehmer*innen bekommen viel rund um das 

Thema „Vogelbeobachtung“ zu hören und erhalten eine 

Grundausstattung, mit der Sie zu Hause weiterarbeiten kön-

nen. Der Schwerpunkt liegt auf dem emotionalen Erleben und 

gemeinsamen Erinnern, nicht auf biologischem Fachwissen. 

Inhalte der Fortbildung:  

• Impuls „Menschen mit Demenz“ abholen 

• Wirkung der Vogelbeobachtung – warum wissenschaftlich 

erwiesen ist, dass Vogelbeobachtung gut tut 

• Vogelfütterung im ganzen Jahr, geht das denn? Was man 

beachten muss 

• Welcher Vogel ist das? - Vermittlung einfacher ornithologi-

scher Kenntnisse 

• Praktisches Ausprobieren begleitender Materialien 

Referentinnen: 

Kathrin Lichtenauer, Landesbund für Vogel- und Naturschutz 

Katrin Esther Lörch-Merkle, Fachstelle für Demenz und Pflege 

Schwaben 

Die genauen Termine und Veranstaltungsorte und die Mög-

lichkeit zur Anmeldung finden Sie im Flyer. 

https://www.alterngestalten.de/dialogkultur-und-demenz/
https://www.alterngestalten.de/wp-content/uploads/2025/08/DKD_KulturTeilhabe25_web-1.pdf
https://www.alterngestalten.de/wp-content/uploads/2025/08/DKD_KulturTeilhabe25_web-1.pdf
https://www.lbv.de/files/user_upload/Dokumente/Umweltbildung/Alle%20Voegel/Alle_Voegel_Flyer_Demenzfonds_250910_WEB.pdf
https://www.lbv.de/files/user_upload/Dokumente/Umweltbildung/Alle Voegel/Alle_Voegel_Flyer_Demenzfonds_250910_WEB.pdf
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Sie finden weitere interessante Veranstaltungen immer aktuali-

siert im Veranstaltungskalender, in dem auch Ihre eigenen 

Veranstaltungen veröffentlicht werden können. 

In der Schulungsbörse finden sie § 45a SGB XI Schulungen 

und sie können ihre eigene Schulung dort auch einstellen. 

Schulungstermine ehrenamtliche tätige Einzelperson finden 

Sie auf der Schulungsplattform, auf der sie die Termine direkt 

buchen können. 
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Termine und Veranstaltungen Termine Oktober / Herbst 2025 
Workshop Demenz vorbeugen | 10. Bayerischen Fachtag Demenz | Tage der seelischen Gesundheit 2025   

Webinar Förderung | Online Fachtag Beratung in der Pflege | Fortbildung „Pflegeberatung 2025“  

Termine der Fachstelle für 

Demenz und Pflege  

Schwaben 

 

13.10.2025 

09:30 – 11:00 Uhr 

Videokonferenz 

Anmeldung 

Demenzinar #1 

„Kommunikation mit Menschen 

mit Demenz: 

Kontaktreflexionen als  

Methode“ 

14.10.2025 

08:00 - 15:00 Uhr 

Videokonferenz 

Schulungsplattform 

Online Schulung ETEP 

Ehrenamtlich tätige  

Einzelperson 

20.10.2025 

09:30 – 11:00 Uhr 

Videokonferenz 

Anmeldung 

Demenzinar #2 

„Nonverbale Kommunikation 

bei Menschen mit Demenz – 

Mimikresonanz“ 

28.10.2025 

09:30 – 11:00 Uhr 

Videokonferenz 

Anmeldung 

Demenzinar #3 

„Nonverbale Schmerzevaluati-

on bei Menschen mit Demenz “ 

04.11.2025 

19:00 - 20:30 Uhr 

Videokonferenz 

Schulungsplattform 

Online-Live Austausch-ETEP 

verpflichtendes Austauschtref-

fen im Rahmen des Selbststu-

diums ETEP 

Terminübersicht Diverse Veranstalter 

07.10.2025 

13:30 - 15:30 Uhr  

München 

Information 

Anmeldung 

Health Care Bayern e. V. 

Patientenverfügungen und 

Advanced Care Planning 

Wie wirksam sind sie? 

07.10.2025 

12:00 - 12:30 Uhr 

Videokonferenz 

Information&Anmeldung 

Desideria Care e. V.  

Vorstellung der Angebote für 

Angehörige von Desideria 

16.10.2025 

09:30 - 13:00 Uhr 

Würzburg u. Videokonferenz 

Information &Anmeldung 

Flyer 

FStDP Unterfranken 

hybrider Fachtag  

"Zwischen Fürsorge und Über-

forderung - Gewalt in der 

häuslichen Pflege professio-

nell begegnen“ 

21.10.2025 

08:30 - 15:30 Uhr 

Bad Windsheim u.  

Videokonferenz 

Anmeldung 

Flyer 

FStDP Mittelfranken 

hybrider Fachtag  

Leben gestalten mit Demenz 

22.10.2025 

08:30 - 16:30 Uhr 

Kempten 

Information / Flyer 

Anmeldung 

Institut für Gesundheit und 

Generationen (IGG) 

Zusatzfortbildung für Alltags-

begleitende in Kempten  

Projekt Bestärken+ 

23.10.2025 

13:00 - 15:00 Uhr 

Videokonferenz 

Flyer mit Infos zur Anmel-

dung 

Bayerischer Landesaus-

schuss für Hauswirtschaft 

e.V. und FStDP Bayern 

Webinar 

Antrag auf Anerkennung - An-

tragstellung  

28.10.2025 

13:00 - 16: 30 Uhr 

Information 

Anmeldung  

Institut für Gesundheit und 

Generationen (IGG) 

Multiplikatoren-Schulung 

für Fortbildungsanbietende 

und Träger 

Projekt Bestärken+ 

27.10. - 31.10.2025 

Flyer mit Infos zur Anmel-

dung 

FStDP Bayern 

Schulung "Basiswissen Ange-

hörigenarbeit für Mitarbeitende 

von Fachstellen für pflegende 

Angehörige" 

Workshop Demenz vorbeugen – 

Informieren, wissen, weitergeben 

Das Bundesinstitut für Öffentliche 

Gesundheit (BIÖG) und die Deutsche 

Alzheimer Gesellschaft (DAlzG) veranstalten am 29.10.2025  

von 11:00 - 12:30 Uhr eine digitale Mittagspause. 

Im Rahmen dieser digitalen Mittagspause mit dem Thema 

„Demenz vorbeugen – informieren, wissen, weitergeben“ wird 

das neue Unterstützungsangebot für Multiplikator*innen zur 

https://www.demenz-pflege-schwaben.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/?no_cache=1
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-anbieterinnen/schulungsboerse/
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
https://healthcare-bayern.de/de/termine-3.html
https://healthcare-bayern.de/de/anmeldung-zur-veranstaltung.html
https://www.desideria.org/angebote-fuer-angehoerige/lernen-sie-uns-kennen-alle-desideria-angehoerigen-angebote-live
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/einladung_fachtag_16_okt_2025__-__kompatibilit__tsmodus.pdf
https://eveeno.com/364019234
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/Regionale_Fachstellen/Mittelfranken/Dokumente/PDF/2025-10-21_FfDuP-Mfr_FaTa2025.pdf
https://www.hs-kempten.de/bestaerken
https://www.hs-kempten.de/bestaerken
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Bayern/Dokumente/Veranstaltungen/2025_BeStaerken__Flyer_.pdf
https://www.hs-kempten.de/fakultaet-soziales-und-gesundheit/anmeldung-projekt-bestaerken
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/FDuP/Dokumente/Veranstaltungen_FDuP_Bayern/250507_Flyer_Antragstellung_13.10.2025.pdf
https://www.hs-kempten.de/bestaerken
mailto:bestaerken@hs-kempten.de
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/FDuP/Dokumente/Veranstaltungen_FDuP_Bayern/2025_Flyer_Basiswissen_Angeh%C3%B6rigenarbeit.pdf
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Demenzprävention vorgestellt. Berichte aus der Praxis bieten 

einen ersten Einblick in die Umsetzung des Angebots.  

Die Anmeldung ist möglich per E-Mail. 

Weitere Informationen finden Sie hier. 

10. Bayerischen Fachtag Demenz  

„Demenz im Fokus: Neue Strategien 

und Chancen“ - 

08. 10.2025 Meistersingerhalle Nürn-

berg 

Im Mittelpunkt stehen in diesem Jahr 

zukunftsorientierte Ansätze im Umgang 

mit Demenz – von internationalen Im-

pulsen über neue Formen der digitalen 

Diagnostik bis hin zu präventiven und 

psychosozialen Unterstützungsangebo-

ten. Fachvorträge und drei parallel 

stattfindende Workshops geben praxis-

nahe Impulse – u. a. zu neuen Scree-

ningverfahren, zum Zusammenhang 

zwischen Sinnesbeeinträchtigungen und Demenz oder zu 

Möglichkeiten der Stärkung von Resilienz pflegender Angehö-

riger.  

Die Verleihung des Wissenschaftspreises des Bayerischen 

Demenzfonds und das Podiumsgespräch am Nachmittag, in 

dem Vertreter*innen aus Wissenschaft, Medizin, Politik und 

der Angehörigenperspektive über ein demenzfreundliches 

Bayern diskutieren vervollständigen den Fachtag. 

Weitere Informationen und Inhalte zur Veranstaltung finden 

Sie hier sowie im Programmflyer.  

Online-Veranstaltung "Förderung von Angeboten zur Un-

terstützung im Alltag und Fachstellen für pflegende Ange-

hörige" 

Am 11.11.2025  von 10:00 –11:30 Uhr veranstaltet die Fach-

stelle für Demenz und Pflege Bayern in Zusammenarbeit mit 

dem Bayerischen Landesamt für Pflege eine Online-

Veranstaltung zum Thema „"Förderung von Angeboten zur 

Unterstützung im Alltag und Fachstellen für pflegende Ange-

hörige". 

Diese richtet sich an geförderte Träger von Angeboten zur 

Unterstützung im Alltag sowie an Fachstellen für pflegende 

Angehörige. 

Weitere Informationen und Hinweise zur Anmeldung finden Sie 

hier im Veranstaltungskalender. 

Tage der seelischen Ge-

sundheit 2025 

Ab dem 10.10.2025 finden 

zum 17. Mal die „Tage der 

seelischen Gesundheit“ in 

der Region Kempten-

Oberallgäu unter dem Dach 

des Gemeindepsychiatri-

schen Verbunds (GPV) 

Kempten-Oberallgäu statt.  

Auch dieses Jahr haben die 

verschiedensten Akteure aus 

der Region ein buntes Pro-

gramm auf die Beine gestellt 

um zu zeigen, wie vielfältig 

die Möglichkeiten sind etwas 

für seine seelische Gesundheit zu tun.  

Das Programm für Kempten, sowie für die Landkreise Dillingen 

und Lindau finden Sie auf der Website des Bezirkes Schwaben 

hier. 

Online-Veranstaltungsreihe „Pflegeberatung 2025“ der TH 

Deggendorf 

Kompetente und achtsame Pflegeberatung benötigt fortlaufen-

de Fortbildungsangebote, um die eigenen Handlungskompe-

tenzen stets auf dem aktuellen Stand halten zu können. Egal 

ob rechtliche Neuerungen, Digitalisierung in der Beratung oder 

herausfordernde Gespräche - Pflegeberatung steht nie still. 

Das Zentrum für Akademische Weiterbildung bietet hierfür 

jährlich eine Online-Veranstaltungsreihe für Pflegeberatende, 

Pflegefachkräfte sowie die interessierte Öffentlichkeit an. 

Weitere Informationen, die genauen Termine und Inhalte, so-

wie Hinweise zu den Kursgebühren und die Möglichkeit zur 

Anmeldung finden Sie hier. 

 

Online-Fachtag zur „Beratung in der Pflege“  

Der diesjährige Online-Fachtag zur „Beratung in der Pflege“ 

am 25.11.2025 von 10:00—14:30 Uhr beleuchtet wichtige 

Inhalte der Beratung Betroffener nach der Diagnosestellung 

Demenz. Neben wichtigen medizinischen Inhalten nach der 

Diagnosestellung, erfahren Sie zum einen, welche Inhalte der 

vorausschauenden Vorsorgeplanung getroffen werden sollten 

und welche Leistungen der Pflegekassen 

unterstützen, aber auch, welche Rollen 

sich verändern können und wie man die 

Betroffenen und deren Angehörige psy-

chosozial in dieser Zeit unterstützen kann.  

Weitere Informationen finden Sie hier im 

Veranstaltungskalender.  

Das Programm finden Sie hier. 

mailto:info@gesund-aktiv-aelter-werden.de
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-10-29-workshop-demenz-vorbeugen-informieren-wissen-weitergeben/
https://www.stmgp.bayern.de/ministerium/veranstaltungen/fachtag-demenz/
https://316474.seu2.cleverreach.com/c/111103450/e3c208a4227-t3e1bp
https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2025/07/stmgp_Fachtag-Demenz2025_Einladung_bf.pdf
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales/allgemeine-informationen/teilhabe-netzwerk-gpv/tage-der-seelischen-gesundheit/
https://www.th-deg.de/Weiterbildung/Einladung_Veranstaltungsreihe_Pflegeberatung.pdf
https://www.th-deg.de/Weiterbildung/Einladung_Veranstaltungsreihe_Pflegeberatung.pdf
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/20251125_Programm_Fachtag_BiP.pdf
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/20251125_Flyer_Fachtag_BiP.pdf
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Fortsetzung Termine und Veranstaltungen 
„Digital für Alle“ - Info zum BFSG | Online-Vorstellung: Präventionsprogramme zum Thema "Hören & Sehen“ 

Fachtag „Alterseinsamkeit“ | Basis-Kurs FTD 

Basis-Kurs Frontotemporale Demenz für Angehörige, be-

ruflich Pflegende und Interessierte  

Der Verein Wohlbedacht e.V. und die Deutsche Gesellschaft 

Frontotemporale Degeneration (DGFTD) starten am 

12.11.2025 einen 6-teiligen Online-Basiskurs (immer mitt-

wochs 17.00 - 19.00 Uhr) zum Thema Frontotemporale De-

menz für Angehörige, beruflich Pflegende und Interessierte. 

Im Kurs gibt es auch die Möglichkeit für Fragen und Aus-

tausch. Inhaltlich geht es um das Krankheitsbild, die Diagnos-

tik & Behandlung, die Betreuung & Pflege und rechtliche Inhal-

te. 

Weitere Informationen zu den einzelnen Terminen, den Kosten 

und der Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier. 

Fachtag „Alterseinsamkeit“  

Am 15.10.2025 von 09:00 bis 

16:00 Uhr veranstaltet der Landes-

seniorenrat Bayern seinen zweiten 

Fachtag zum Thema „Alterseinsamkeit: Wenn das Alleinsein 

zur Herausforderung wird. Die unsichtbare Last des Älterwer-

dens“ im Jahnstadion Regensburg und Online. 

Eine Anmeldung zum Fachtag ist bis zum 10.10.2025 möglich. 

Eine Teilnahme ist auch online möglich.  

Das Programm des Fachtags sowie die Möglichkeit zur Anmel-

dung finden Sie hier.  

Online-Vorstellung: Präventionspro-

gramme zum Thema "Hören & Se-

hen"  

Am 08.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 

bieten die beiden Präventionsprogram-

me „Hören und Kommunikation“ und 

„Gutes Sehen“ einen gemeinsamen 

Online-Infoabend an.  

Alle Angehörigen, Berater*innen und 

weitere Interessierte sind eingeladen, 

sich kostenfrei zu allem Wissenswerten 

rund um die Zusammenhänge zwischen Sinnesbeeinträchti-

gungen und einer Demenz zu informieren. Zusätzlich erfolgt 

eine Informationsweitergabe zu sozialrechtlichen Ansprüchen, 

zur Hilfsmittelversorgung und zu Augenerkrankungen im Alter.   

Weitere Informationen finden Sie hier. 

„Digital für Alle“ - Online-Veranstaltung zum Barrierefrei-

heitsstärkungsgesetz 

Am 06.10.2025 lädt das Projekt Digital-Kompass zu einem 

kostenfreien Online-Tag „Digital für alle!“ ein, bei dem das 

neue Barrierefreiheitsstärkungsgesetz (BFSG) praxisnah vor-

gestellt wird. 

Beginn ist um 10:00 Uhr mit einer Einführung, danach folgen 

Workshops zu barrierefreien 

digitalen Angeboten, Social 

Media und Meldemöglichkei-

ten bei digitalen Barrieren. 

Alle Programmpunkte sind 

einzeln über Zoom besuchbar 

und werden mit Schriftdol-

metschung begleitet.  

Die einzelnen Vorträge richten sich an alle, die digitale Ange-

bote nutzen oder gestalten. 

Das ausführliche Programm finden Sie hier. 

Digitales Fachgespräch der 

Bundesarbeitsgemeinschaft 

Seniorenbüros: Übergang 

Beruf – Ruhestand – Baby-

boomer für ein Engagement 

begeistern  

Die Bundesarbeitsgemein-

schaft Seniorenbüros (BaS) lädt am 09.10.2025  von 14:00 -

16:00 Uhr zu einem kostenlosen Online-Fachgespräch ein. 

Wie lassen sich Menschen aus der Babyboomer-Generation 

für ein Ehrenamt in Anlaufstellen für Ältere gewinnen? Nicht 

nur für jüngere Engagierte, auch für Menschen, die bald in den 

Ruhestand gehen, gilt: Neue, flexiblere Formen des Ehren-

amts sind gefragt. Im Impulsvortrag einer Gerontologin und im 

Bericht der Leiterin eines Seniorenbüros erfahren die Teilneh-

menden mehr über die geeignete Ansprache und über die 

Zusammenarbeit mit Unternehmen und lokalen Akteuren.  

Ziel der Veranstaltung sind haupt- und ehrenamtliche Multipli-

katorinnen und Multiplikatoren, die in Seniorenbüros und an-

deren Anlaufstellen für ältere Menschen arbeiten.  

Informationen und  die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie 

hier. 

https://wohlbedacht.de/veranstaltung/basis-kurs-frontotemporale-demenz-online-2/
https://238649.seu2.cleverreach.com/c/111053370/1fdfe163d75-t3e7pr
https://238649.seu2.cleverreach.com/c/111053370/1fdfe163d75-t3e7pr
https://238649.seu2.cleverreach.com/c/111053087/1fdfe163d75-t3e7pr
https://www.blindeninstitut.de/de/angebote/beratungsangebote/praeventionsprogramm-gutes-sehen/informationen-fuer-angehoerige/
file://C:/Users/dannheis/Downloads/Flyer-Angehoerigenabend2025.pdf
https://238649.seu2.cleverreach.com/c/111239104/1fdfe163d75-t3e7pr
https://238649.seu2.cleverreach.com/c/111154622/1fdfe163d75-t3e7pr
https://seniorenbueros-digital.org/events/digitales-fachgespraech_babyboomer_fuers_engagement_erreichen/
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Projekt: „Methodenbox Demenz“ für Einrichtungen in der 

Behindertenhilfe  

Menschen mit Down-Syndrom haben ein erhöhtes Demenzri-

siko. Werden Verhaltensweisen wie Desorientierung oder feh-

lerhafte Handlungen von Arbeitskolleg*innen oder Mitbewoh-

ner*innen missverstanden, entstehen oft Konflikte. Dank einer 

Zuwendung der Paul Lechler Stiftung ist es der Demenz Sup-

port Stuttgart möglich, ein pädagogisches Konzept mit einer 

Methodenbox zu entwickeln. Beides steht Fachkräften in der 

Behindertenhilfe ab dem Frühjahr 2026 zur Verfügung, um 

Menschen mit Down-Syndrom eine Demenzerkrankung leich-

ter verständlich zu machen. Dadurch lässt sich das Zusam-

menleben und -arbeiten stabilisieren.   

Die Handreichung und die Methodenbox sind limitiert und für 

Einrichtungen der Behindertenhilfe kostenfrei. Eine Interessen-

tenliste steht jetzt schon zur Verfügung.  

E-Mail an info@demenz-support.de mit dem Stichwort 

„Methodenbox“. 
Weitere Informationen finden Sie hier. 

Online-Treffen für Fachkräfte aus Wohneinrichtungen  

oder Werkstätten der Behindertenhilfe 

Am 21.10.2025  von 17:00 –18:30 Uhr  startet ein neues An-

gebot des demenzsupports Stuttgart, ein Online-Treffen für 

Fachkräfte aus Wohneinrichtungen oder Werkstätten der Be-

hindertenhilfe. Beobachtungen zum Thema Demenz und 

Down-Syndrom können ausgetauscht werden und Fragen 

finden Antworten. Die Teilnahme ist kostenfrei. Der Link für 

das Zoom-Treffen wird Mitte Oktober zugesandt. 

Anmeldung mit dem Kennwort "Austausch" unter  

info@demenz-support.de  

Beratenden-Pool der Netz-

werkstelle Lokale Allianzen für 

MmD 

Mit dem Angebot des Beraten-

den-Pools ermöglicht die Netz-

werkstelle den Lokalen Allianzen 

sich zu den Themen Öffentlich-

keitsarbeit, Netzwerkmanage-

ment oder Finanzierung professi-

onell und kostenfrei beraten zu 

lassen. Die digitale Begleitung 

durch externe Beratende kann 

bei der Netzwerkstelle unkompli-

ziert angefragt werden. In der 

Broschüre hier können Sie Expert*innen nach Themen sortiert 

finden. 

Brain Messages – Informationen zu Logopä-

die und Demenz 

Die neue Plattform "Brain Messages" hat zum 

Ziel, Betroffene mit der Diagnose Demenz, An- 

und Zugehörige sowie Logopädinnen und Logo-

päden mit Informationen zum Thema Sprache 

und Kommunikation zu unterstützen und sie zu vernetzen. Der 

Fokus liegt dabei auf einer gelingenden Kommunikation. 

Die Seite bietet umfangreiche Informationen, unter anderem 

auch ein kostenloses E-Book für An- und Zugehörige mit Emp-

fehlungen zur Gesprächsführung, die sich individuell anpassen 

lassen und dabei helfen, eigene Kommunikationsstrategien zu 

entwickeln. Für Logopäd*innen sind unter anderem diagnosti-

sche Tools abrufbar. Es besteht auch die Möglichkeit ein kos-

tenloses Erstberatungsgespräch zu vereinbaren. W 

Weitere Informationen finden Sie hier. 

DAlzG: Broschüren Neuauflagen 

• Musik in der Begleitung von Menschen mit Demenz 

Menschen mit einer Demenz, deren Gedächtnis stark 

eingeschränkt ist, können sich plötz-

lich wieder an Liedtexte und Situatio-

nen erinnern, wenn sie Lieder aus 

ihrer Jugendzeit hören. Musik kann 

beleben, aktivieren, die Stimmung 

aufhellen. All dies lässt sich auch in 

der Begleitung von Menschen mit 

einer Demenz erleben. Wie es gelingt, 

Musik im Alltag so einzusetzen, dass 

sie ihre positive Wirkung entfalten kann, zeigt die Bro-

schüre „Musik in der Begleitung von Menschen mit De-

menz“, die sich vorrangig an An- und Zugehörige richtet. 

Sie ist sowohl in digitaler als auch in gedruckter Form hier 

erhältlich.   

• Leben mit Demenzerkrankten - Hilfe für schwierige 

Verhaltensweisen und Situationen 

im Alltag 

Diese Broschüre möchte dazu beitra-

gen, das Leben mit Demenzerkrank-

ten etwas einfacher zu machen. Sie 

beschreibt Verhaltensweisen und Situ-

ationen, die im frühen und mittleren 

Stadium der Erkrankung auftreten und 

für die Betreuenden oft sehr belastend 

sind. Zwar gibt es für den Umgang mit 

Menschen mit Demenz keine Patentrezepte, doch es ist 

möglich, aus den Erfahrungen anderer zu lernen.  

Die Broschüre kann hier heruntergeladen werden. 

mailto:info@demenz-support.de
https://www.demenz-support.de/Methodenbox
mailto:%20info@demenz-support.de
https://netzwerkstelle.bagso.de/c/235/8540522/264/0/112894/1192/66982/dcfd21861b.html
https://netzwerkstelle.bagso.de/c/235/8540522/264/0/112894/1192/66982/dcfd21861b.html
https://www.netzwerkstelle-demenz.de/fileadmin/user_upload/1_bundesprogramm/250812_beratenden-pool.pdf
https://www.netzwerkstelle-demenz.de/fileadmin/user_upload/1_bundesprogramm/250812_beratenden-pool.pdf
https://brain-messages.net/
https://brain-messages.net/
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/musik-der-begleitung-von-menschen-mit-demenz
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/Leben_mit_Demenzerkrankten_2025.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/Musik_Begleitung_Demenz_barrierefrei.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/Leben_mit_Demenzerkrankten_2025.pdf
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Praxisimpuls – Demenzsensible 

Sprache 

Sie suchen eine Quelle, die Bilder mit 

einer verständnisvollen und wertschät-

zenden Haltung rund um das Thema 

Demenz und Alter(n) bereitstellt? 

Dann werden Sie im Praxisimpuls 

„Demenzsensible Sprache“ der Netz-

werkstelle Lokale Allianzen fündig. 

Dieser zeigt, dass eine stärkeorien-

tierte Kommunikation in Bild und 

Schrift die Akzeptanz und Unterstüt-

zung von Menschen mit Demenz und 

ihren Angehörigen in der Gesellschaft 

fördert. Denn: Worte und Bilder prä-

gen maßgeblich unser Denken und 

Fühlen. Mit einem Bewusstsein dafür 

lässt sich eine demenzsensible Netzwerk- und Öffentlichkeits-

arbeit gestalten.  

Hier finden Sie den Praxisimpuls mit einer interessanten Link-

liste. 

Quartiere demenzfreundlich gestalten – 

Impulse aus den Bundesländern 

Um demenzfreundliche Infrastrukturen zu schaffen, die Selbst-

ständigkeit und soziale Einbindung fördern, setzen Bundeslän-

der und Kommunen auf integrierte Quartiersentwicklung.  

Die Versorgung von Menschen mit Demenz wird häufig auf 

medizinische und pflegerische Aspekte reduziert, während die 

soziale Perspektive oft zu wenig Beachtung findet. Dabei ist 

gerade der Verlust gesellschaftlicher Teilhabe eine zentrale 

Folge der Erkrankung. In diesem Zusammenhang gewinnt die 

Gestaltung demenzfreundlicher Sozialräume zunehmend an 

Bedeutung. Entsprechend diesen Erkenntnissen zielen die 

Maßnahmen "1.1.2 Förderung integrierter Quartiers- und Dorf-

entwicklungskonzepte" sowie "1.1.3 Berücksichtigung der Be-

lange von Menschen mit Demenz im Planungsverfahren" der 

Nationalen Demenzstrategie darauf ab, die gesellschaftliche 

Teilhabe von Menschen mit Demenz in der Planung von Quar-

tieren zu verbessern.  

Hier stellt die Nationale Demenzstrategie Informationen über 

integrierte Quartiersentwicklung bereit mit vielen hilfreichen 

Links zu Fachartikeln, guten Beispielen und Checklisten.  

Bei Anruf Kultur 

Kostenlose Führungen per Telefon durch 

Museen, Städte, Gärten oder Kirchen – das 

ermöglicht „Bei Anruf Kultur“. Initiiert wurde 

das Projekt vom Blinden- und Sehbehinder-

tenverein Hamburg. Heute ist es ein bun-

desweites Angebot. „Bei Anruf Kultur“ bietet telefonische Kul-

turführungen aus bundesweit über 100 Museen, Gedenkstät-

ten, Galerien und weiteren Kulturorten an.  

Weiterer Informationen zu dem Angebot finden Sie hier. 

Start der Pflegeplattform PIO im Oberallgäu 

Mit einer öffentlichen Auftaktveranstaltung ist die Erpro-

bungsphase des Projekts PIO Oberallgäu gestartet. 

„Pflege ideal organisiert“ – kurz PIO –, so lautet der Titel des 

Projekts, das vom Landratsamt Oberallgäu, den Pflegepionie-

ren und dem Bayerischen Zentrum Pflege digital (BZPD) ge-

meinsam realisiert und inzwischen vorgestellt wurde. Die Ser-

vice-Plattform wurde entwickelt, um die ambulante Versorgung 

im ländlichen Raum effizienter, transparenter und vernetzter 

zu gestalten. Denn die örtlichen Pflegedienste stehen vor er-

heblichen Herausforderungen. 

Derzeit sind im Landkreis Oberallgäu 17 ambulante Pflege-

dienste tätig, um die pflegerische Versorgung in der eigenen 

Häuslichkeit sicherzustellen. Lange Anfahrtswege, Personal-

mangel und die Koordination vieler verschiedener Anfragen 

erschweren den Arbeitsalltag – Pflegebedürftige und ihre An-

gehörigen müssen oft zahlreiche Pflegedienste kontaktieren 

und erhalten häufig Absagen aufgrund von Überlastung. Dies 

führt zu großem Zeitaufwand sowohl für die Hilfesuchenden 

als auch für die Pflegedienste. Um diese Situation zu verbes-

sern, hat der Landkreis Oberallgäu zusammen mit ambulanten 

Pflegediensten aus der Region, dem BZPD (wissenschaftliche 

Begleitung) und den Pflegepionieren (technische Umsetzung) 

PIO ins Leben gerufen. 

Das Projekt verfolgt das Ziel, Pflegebedarfe und Versorgungs-

potenziale intelligent zusammenzuführen, Versorgungslücken 

sichtbar zu machen und eine gemeinsame, lokale Versor-

gungsplanung zu ermöglichen. PIO soll perspektivisch als 

zentrale Anlaufstelle für Pflegethemen im Oberallgäu dienen.  

Weitere  Informationen finden Sie hier und im Flyer. 

https://netzwerkstelle.bagso.de/c/235/8540522/264/0/112894/1192/66486/6ac73b8167.html
https://netzwerkstelle.bagso.de/c/235/8540522/264/0/112894/1192/66486/6ac73b8167.html
https://www.netzwerkstelle-demenz.de/fileadmin/user_upload/4_wegweiser_netzwerkarbeit/praxisimpuls_demenzsensible_sprache.pdf
https://www.netzwerkstelle-demenz.de/fileadmin/user_upload/4_wegweiser_netzwerkarbeit/praxisimpuls_demenzsensible_sprache.pdf
https://www.nationale-demenzstrategie.de/umsetzung/massnahmen-im-fokus/massnahmen/quartiere-fuer-menschen-mit-demenz-gestalten
https://www.beianrufkultur.de/
https://www.oberallgaeu.org/news/detail/startschuss-fuer-die-digitale-pflegeplattform-pio-oberallgaeu
https://www.oberallgaeu.org/fileadmin/eigene_dateien/Dateien_Soziales/PIO_Flyer_LandkreisOberallg%C3%A4u.pdf
https://www.oberallgaeu.org/fileadmin/eigene_dateien/Dateien_Soziales/PIO_Flyer_LandkreisOberallg%C3%A4u.pdf
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