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Workshop fiir Multiplikator*innen:
Das demenz balance-Modell© mit
Barbara Klee-Reiter

Demenz: erleben — verstehe — beglei-
ten am 26.06.2025 9:00 - 16:00 Uhr in
Kempten, Allgau ART Hotel

Barbara Klee-Reiter ist erfahrene De-
menz-Expertin, Entwicklerin des de-
menz balance-Modells©, Autorin und
Dozentin aus Kaln. Sie berat seit 20
Jahren stationare Einrichtungen der
Altenhilfe sowie Krankenhauser zu de-
menzspezifischen Fragen. Wir freuen
uns, dass uns die Referentin auch am
Folgetag des Fach— und Begegnungs-
tages Demenz in Immenstadt zur Verfugung steht und wir
diesen Workshop in Schwaben anbieten kénnen.

Der Workshop richtet sich an Multiplikator*innen, Personen,
die im beruflichen Kontext mit Menschen mit Demenz in Kon-
takt treten, sei es in der Beratung, in der Betreuung oder Pfle-
ge sowohl im hauslichen als auch im stationaren Bereich.
Durch das demenz balance-Modell© erhalten Sie einen Ein-
blick in die Innenwelt von Menschen mit einer Demenzerkran-
kung. Auf der Grundlage dieser Erfahrung, werden Sie die
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Uberarbeitete Formulare: Antrag auf Anerkennung AUA
und Ausfiillhilfe

Der Anerkennungsantrag fur Trager von Angeboten zur Unter-
stltzung im Alltag (AUA und selbstandig tatige Einzelpersonen
(stEP) sowie der Antrag auf Bescheinigung AUA wurden sei-
tens des Landesamts fiir Pflege (LfP) Uberarbeitet und stehen
nun in der aktualisierten Version auf der LfP-Homepage zur
Verfligung (zu finden im Bereich ,Unterlagen zur Antragstel-
lung®) unter folgendem Link. Dort finden Sie auch samtliche
Anlagen, die bei den Antragen mit eingereicht werden sollten.
Mit Klick auf die untenstehenden Links gelangen Sie direkt zu
den beiden Uberarbeiteten Antragsformularen.

e Anerkennungsantrag flr Trager und stEP

e Antrag auf Bescheinigung AUA (fir Dienstleistungen der
Familienpflege und Dorfhilfe sowie Familienentlastende
Dienstleistungen)

Der Anerkennungsantrag wurde gekurzt und ist nun Ubersicht-
licher dargestellt (z.B. findet eine bessere Trennung von An-
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Workshop demenz balance-Modell©
mit Barbara Klee-Reiter

wichtigsten Bedirfnisse von Menschen mit einer Demenz ken-
nen lernen. Daruber hinaus werden Sie das Verhalten de-
menzerkrankter Menschen anders wahrnehmen und interpre-
tieren kénnen. Wie Lebensqualitat trotz einer Demenzerkran-
kung auch fir Menschen, die in einer Institution leben, mdglich
ist, wird ein weiterer Schwerpunkt sein. Nach dem Workshop
werden Sie eine ganz neue Perspektive auf sich selbst und
auf die Person mit einer De-
menz haben.

Der Workshop findet am
26.06.2025 von 09:00 -
16:00 Uhr im Allgdu ART Ho-
tel in Kempten statt. Das All-
gau ART Hotel befindet sich
ca. 14 Gehminuten vom
Kemptener Hauptbahnhof
entfernt.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenpflichtig und
verbindlich. Die Teilnahmege-
buhr betragt 50,00 € pro Per-
son.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Anmeldeschluss ist der
18.05.2025. Anmeldungen bitte per E-Mail.
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Uberarbeitete Formulare:
Antrag auf Anerkennung AUA und Ausfullhilfe

bietern mit ehrenamtlich Helfenden oder Anbietern mit nicht-
ehrenamtlich Helfenden statt).

Erganzend dazu wurde auch die Ausfiillhilfe zum Anerken-
nungsantrag fur Trager aktualisiert. Sie finden diese auf unse-
rer Website (zu finden im Bereich AUA, bei ,Informationen fiir
Anbieter*innen*, Stichwort ,Anerkennung®) oder mit Klick auf
folgenden Direktlink: Ausflllhilfe Anerkennungsantrag AUA

AUSFULLHILFE

ot



mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/Regierungsbezirke/Schwaben/Dokumente/Flyer_MultiplikatorInnen_Workshop_20250626.pdf
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/Regierungsbezirke/Schwaben/Dokumente/Einladung_MultiplikatorInnen_Workshop_20250626.pdf
https://www.lfp.bayern.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag-anerkennung-registrierung-foerderung/
https://www.lfp.bayern.de/wp-content/uploads/2025/03/Anerkennungsantrag-fuer-Traeger-und-selbststaendig-taetige-Einzelpersonen.pdf
https://www.lfp.bayern.de/wp-content/uploads/2025/03/Antrag-auf-Bescheinigung-der-geltenden-Anerkennung.pdf
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Bayern/Dokumente/AUA/20250307_Ausf%C3%BCllhilfe_Anerkennungsantrag_final.pdf
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Bayern/Dokumente/AUA/20250307_Ausf%C3%BCllhilfe_Anerkennungsantrag_final.pdf
https://www.lfp.bayern.de/wp-content/uploads/2025/03/Anerkennungsantrag-fuer-Traeger-und-selbststaendig-taetige-Einzelpersonen.pdf
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= Veranstaltungen der Koordinationsstelle Pflege und Wohnen
Termine der Fachstelle fiir FACHSTELLE FUR Terminiibersicht Diverse Veranstalter
Demenz und Pflege B DEMENZ UND PFLEGE
Schwaben 4 Schwaben 10.04.2025 FStDP Oberfranken
14:00 - 16:45 Uhr Online-Fachtag
03.04.2025 Fachtagung Videokonferenz Vielfalt in der Hospiz- und Pal-
09:00 - 13:30 Uhr Frontotemporale Demenz — Programm liativversorgung
Annahof, Augsburg die Herausforderungen in der Anmeldung
/;;m_mg AUsgebyep, | VEr509UN9 13.05.2025 FStDP Oberbayern
i 09:00 - 15:00 Uhr hybrider Fachtag Demenz
10.04.2025 Demenzinar #2 hybrid Léndlicher Raum - lebenswer-
09:30 - 11:00 Uhr ,Unruhe und Bewegungsdrang Programm ter Ort fir Menschen mit De-
Videokonferenz bei Menschen mit Demenz — Anmeldung menz - Vorstellung von lokalen
Anmeldung Umgang mit Hin- und Weglau- Initiativen
ilp 20.05.2025 FStDP Bayern
11.04.2025 Demenzinar #3 19:00 - 15:30 Uhr bayernweiter Online Fachtag
09:30 - 11:00 Uhr »,Neues zur Diagnostik und The- \;lrie(::;r:;erenz ;\gf:v e
Videokonferenz rapie bei der Alzheimererkran- £rogramm
Anmeldung kung“ Anmeldung
05.05.2025 Prasenz-Schulung ETEP Sie finden weitere interessante Veranstaltungen immer aktuali-
09:00 - 17:00 Uhr Ehrenamtlich tatige siert im Veranstaltungskalender, in dem auch lhre eigenen
Kreisgut Aichach Einzelperson Veranstaltungen veréffentlicht werden konnen.
Anmeldung In der Schulungsbdrse finden sie § 45a SGB XI Schulungen
und sie kdnnen ihre eigene Schulung dort auch einstellen.
08.05.2025 Demenz Partner-Schulung fiir| Schulungstermine ehrenamtliche téatige Einzelperson finden
10:00 - 12:00 Uhr ;". Bankkaufleute Sie auf der Schulungsplattform, auf der sie die Termine direkt
Videokonferenz ,’?,g;pﬁgrz buchen kénnen.
Anmeldung
Projekt Bestarken+: Zusatzfortbildung fiir Alltagsbeglei-
15.05.2025 Demenz Partner-Schulung fiir| tende
10:00 - 12:00 Uhr DE;: die interessierte Offentlich- In dem Projekt Bestdrken+* des Institut  o%,0 105
Videokonferenz Partney | keit fir Gesundheit und Generationen (IGG)
Anmeldung der Hochschule fuir angewandte Wissen-
schaften Kempten wird der Frage nachge-
gangen, wie die Lebensqualitat von zu
27.05.2025 Virtueller Infoabend Hause lebenden Pflegebediirftigen ge-
17:00 - 18:30 Uhr ,Digitale Angebote fiir Men- starkt und deren Selbststandigkeit durch
Videokonferenz schen mit Gedéchtnisbeein- ehrenamtliche und angestellte Alltagsbe-
Anmeldung tréchtigungen und ihre An- und gleitungen gefordert werden kann. Der
Zugehdrigen* Fokus des Vorhabens liegt in der Quali-
Vortrag von digiDEM Bayern tatsverbesserung der bestehenden Ver-
" sorgung von Pflegebedurftigen. Alltagsbe-
USLLE 20 Ll Schuluﬂn.g suBs gleiter*innen sollen in die Lage versetzt werden, evidenzba-
O§:00 - 15:00 Uhr Eﬁrenamtllch tatige sierte Interventionen mit Pflegebediirftigen in deren Zuhause
Videokonferenz Einzelperson RS,
Schulungsplattform Im Rahmen der BeStarken+ Fortbildung erhalten Alltagsbe-
gleiter*innen (mit bereits vorhandener Schulung nach § 45a



https://www.demenz-pflege-schwaben.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/?no_cache=1
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-anbieterinnen/schulungsboerse/
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/Regierungsbezirke/Schwaben/Dokumente/Flyer_Fachtag20240403.pdf
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:jessica.pehlke@lra-aic-fdb.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/_processed_/7/9/csm_Aushang_Fachtag_Ba_1f027bfa3d.png
mailto:info@demenz-pflege-oberfranken.de
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/Regierungsbezirke/Oberbayern/Dokumente/Flyer_Fachtag_Demenz_im_l%C3%A4ndlichen_Raum_der_FDuP_Obb.pdf
https://seu2.cleverreach.com/f/316474-403169/
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Bayern/Dokumente/Veranstaltungen_FDuP_Bayern/20250520_Programm_Fachtag_AUA.pdf
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://www.hs-kempten.de/fileadmin/Fakultaet/SG/Labore/IGG/BeStaerken/Flyer_BeStaerken_DIN_Lang_100x210_V12.pdf
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SGB Xl) einen ,Koffer” mit verschiedenen Aktivitaten in den
Bereichen: Bewegung, Wohlbefinden und Erndhrung, die sie
in ihre Tatigkeiten mit den Pflegebedurftigen aufnehmen kon-
nen.
Als Teil des Projekts wiirde das Projektteam die Alltagsbeglei-
tenden gerne zur Schulung, den Kofferinhalten und zur Um-
setzung befragen. Hierfirr ist eine Aufwandsentschadigung
vorgesehen.
Folgende Fortbildungstermine stehen derzeit zur Auswahl:
e Landsberg am Lech (ganztagig)

Freitag, 11.04.2025, 8:30 — 16:30 Uhr

e  Augsburg (ganztagig)
Dienstag, 13.05.2025, 9:00 — 16:30 Uhr

e  Marktoberdorf (zweiteilig)
Mittwoch, 14.05.2025, 16:00 — 19:30 Uhr
Freitag, 16.05.2025, 16:00 — 19:30 Uhr

e Neu-Ulm (ganztagig)

Dienstag, 27.05.2025, 10:00 — 17:00 Uhr
Bei Interesse und Fragen kontaktieren Sie gerne das Projekt-
team per Telefon: 0831 2523-9227 oder 0831 2523-9144 (Mo-
Mi) oder per E-Mail.

Bayerischer E-Health Kongress

Unter dem Motto ,Innovative Pflegetechnik — Krafte buindeln,
Wissen teilen, Kooperationen starken” findet am 23.05.2025 in
Augsburg im Kongress am Park der E-Health Kongress 2025
statt. Es sollen aktuelle Entwicklungen, Herausforderungen
und Chancen der digitalen Transformation im Pflegebereich
beleuchtet und erste Ergebnisse der HighCare Agenda pra-
sentiert werden. Begleitet wird die Veranstaltung von The-
meninseln in denen praktische Lésungen fiir die Pflege pra-
sentiert werden.

Weitere Informationen, das geplante Programm und die Mog-
lichkeit zur Anmeldung finden Sie hier.

digiDEM Bayern Praventionscoach® 5
Mit dem ,digiDEM Bayern Praventionscoach®" digiDEM
stellt das Digitale Demenzregister Bayern (digiDEM
Bayern) ein Online-Angebot zur Reduzierung des personli-
chen Demenzrisikos vor.

Der "digiDEM Bayern Praventionscoach®" ist ein innovativer
digitaler Wegweiser fiir einen gesunden Lebensstil und kann
dazu beitragen, das Risiko einer Demenzerkrankung zu sen-
ken. Neben zahlreichen wissenschaftlich abgesicherten Infor-
mationen rund um Demenzrisikofaktoren steht der Praventi-
onscoach mit Rat und Tat zur Seite, wenn es um die eigene
Gesundheit geht. Tipps zur Demenzpravention und ein kurz-
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Veranstaltungen der Koordinationsstelle
Pflege und Wohnen

e Fachtag ,,ambulant betreute Wohnge- f

meinschaften in Bayern“

am 15.05.2025 10:00 - 16:00 Uhr in Niirn-

berg
Der diesjahrige Fachtag bietet wieder ein Programm fir dieje-
nigen, die sich schon langer mit ambulant betreuten Wohnge-
meinschaften in Bayern beschaftigen, wie auch fir diejenigen
die sich fiir das Thema interessieren und grundlegende Infor-
mationen suchen. Zu den Inhalten gehéren beispielsweise
Informationen zu den gesetzlichen Grundlagen in Bayern, Auf-
bau und Organisation von Wohngemeinschaften, die Umset-
zung von Selbstbestimmung und Technikeinsatz in ambulant
betreuten Wohngemeinschaften. Anhand von Praxisbeispielen
wird die Rolle von Wohngemeinschaften als wichtigen Bau-
stein in einer Kommune aufgezeigt und es wird ein Projekt
vorgestellt, in dem junge Menschen mit einer Behinderung und
einem erheblichen Betreuungs- oder Pflegebedarf gemeinsam
in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft leben.
Fachlicher Input und Fokusgruppen geben Raum fir Ideen,
Austausch und Vernetzung.
Zielgruppen des Fachtages sind vor allem Akteure aus den
ambulant betreuten Wohngemeinschaften, also (kunftige) Initi-
atoren, Pflege- und Betreuungsdienste, Mieter und deren An-
gehdrige sowie andere Interessierte.
Veranstaltungsort ist der Veranstaltungssaal der Jugendher-
berge Nirnberg.
Die Teilnahme ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Das Programm und die Anmeldung finden Sie hier.

e Fachtag ,,Tagespflege“ am 08.07.2025 in \(‘a:/a

Augsburg Tle
Nahere Informationen zu dieser Veranstaltung £
folgen.

Demenz

digiDEM Bayern Praventionscoach® | Gradmann-Férderpreis | Fach-Buchtipp: Angehdrige von Menschen mit
Demenz | Seminarreihe: Demenz in der Behindertenhilfe

weiliges Wissensquiz runden das kostenfreie Angebot ab. Das
Ziel von digiDEM Bayern ist es, die Lebensqualitat von Men-
schen mit Demenz und ihren pflegenden An- und Zugehdrigen
im hauslichen Umfeld zu verbessern.

Es werden Risikofaktoren von dementiellen Erkrankungen in
allgemeinverstandlicher Sprache erklart. Bei jedem Risikofak-
tor wird kurz und kompakt tiber dessen Ursache und lber die
Zusammenhange bei der Entstehung einer Demenz informiert.
Hier finden Sie weitere Informationen und den digiDEM Bay-
ern Praventionscoach® .

Gefordert wird digiDEM Bayern vom Bayerischen Staatsminis-
terium flr Gesundheit, Pflege und Pravention (StMGP).


https://www.bayern-pflege-wohnen.de/ambulant-betreute-wohngemeinschaften/veranstaltungen/ankuendigungen.html
mailto:BeStaerken@hs-kempten.de
https://www.stmgp.bayern.de/ministerium/digitalisierung/aktuelles/
https://www.bayern-pflege-wohnen.de/files/bayernpflegewohnen/abWG/Fachtagung abWG 25/20250220_Koordinationsstelle_PuW_Flyer Fachtagung abWG-final.pdf
https://digidem-bayern.de/praeventionscoach/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=digidem-bayern-science-watch-newsletter-12_12
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Ausschreibung Gradmann-Forderpreis 2025

Der Gradmann-Forderpreis 2025 wirdigt innovative Arbeiten
zum Themenschwerpunkt ,Digitalisierung und Demenz*.
Bewerben kdénnen sich Absolvent*innen, deren Master- oder
Promotionsarbeiten relevante Fragestellungen aus Bereichen
wie Sozial-, Verhaltens- oder Pflegewissenschaften behan-
deln. Der Preis ist mit insgesamt 6.000 Euro dotiert und wird
auf drei pramierte Arbeiten aufgeteilt. Bewerbungsschluss ist
der 15.07.2025.

2018 bis 2023 wurde der Gradmann-Forderpreis flr herausra-
gende Arbeiten vergeben, die im Rahmen des Masterstudien-
gangs ,Multiprofessionelle Versorgung von Menschen mit De-
menz und chronischen Einschrankungen® der Universitat Wit-
ten-Herdecke entstanden sind. 2025 wird der Gradmann-
Forderpreis nun bundesweit ausgeschrieben.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Fach-Buchtipp: Angehérige von
Menschen mit Demenz: For-
schungsergebnisse und Perspek-
tiven

Das Deutsche Zentrum flr neurode-
generative Erkrankungen (DZNE)
und die Deutsche Alzheimer-
Gesellschaft (DAIzG) verdffentlichen
einen gemeinsamen Sammelband
im Rahmen der Nationalen Demenz-
strategie zur Situation pflegender
Angehdriger.

Angehdrige sind fir Menschen mit
Demenz ein verlasslicher Anker in einer zunehmend unsiche-
ren Welt. Sie benétigen neben Wertschatzung und Anerken-
nung auch wirksame Unterstiitzung und Starkung. Forschung,
die sich mit den Bedirfnissen, Belastungen und Herausforde-
rungen von Angehdrigen von Menschen mit Demenz beschaf-
tigt, hilft dabei, Entlastungsangebote zu entwickeln und zu
verbessern.

In dem neuen Buch ,,Angehérige von Menschen mit Demenz:
Forschungsergebnisse und Perspektiven® geben 58 Fachleute
verschiedener Institutionen in insgesamt 30 Kapiteln einen
Uberblick tiber wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse tiber
die Lebenssituation von Angehérige von Menschen mit De-
menz und sie beschreiben zudem evidenzbasierte Unterstt-
zungsansatze .

In den Beitragen von Fachleuten aus der Versorgungsfor-
schung wird eine grof3e Bandbreite von Forschungsergebnis-
sen aufgezeigt: So geht es zum Beispiel um die Lebenssituati-
on von jungen Kindern, von Menschen mit Demenz oder von
Angehdrigen, die tber raumliche Distanz hinweg pflegen. Zu-
dem werden wissenschaftlich geprifte Unterstiitzungsangebo-
te beschrieben — wie etwa praventive psychotherapeutische
Unterstuitzung fir Angehdorige, die haufig Schuldgefihle,
Angst, Scham, Depression, Wut und andere belastende Emo-
tionen erleben.

Deutsches Zentrum fir
Neurodegenerative Erkrankungen e.V. (DZNE) |
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (Hrsg.)

Angehérige von
Menschen mit Demenz

Forschungsergebnisse
und Perspektiven

BELTZ JUVENTA
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Das Buch geht dabei Uber die reine Zusammenstellung von
Forschungsergebnissen hinaus: Alle Autorinnen und Autoren
leiten aus ihren Kapiteln konkrete Handlungsempfehlungen
ab. Dariiber hinaus schlief3t der Sammelband mit einem eige-
nen Kapitel ab, welches im Rahmen eines DZNE-Workshops
im Frahjahr 2024 erarbeitet wurde. Darin werden Handlungs-
empfehlungen fir Forschung, Praxis, Politik und Gesellschaft
formuliert, mit dem Ziel, bestehende Versorgungsangebote zu
verbessern und zur Starkung von Angehdrigen und Stabilisie-
rung von Versorgungsarrangements bei Demenz beizutragen.
So wird beispielsweise empfohlen, partizipative Forschungsan-
satze weiterzuentwickeln und zu nutzen: Die Perspektive der
Angehdrigen in der Forschung sollte demnach mehr Bertick-
sichtigung erfahren, da sie ,experts by experience® sind. Zu
den Empfehlungen gehért auch, die Beratung von Angehdri-
gen stets an deren individuellen Bedarfen auszurichten, den
Zugang zu Unterstutzungsangeboten zu erleichtern und eine
langfristige Begleitung zu ermdglichen.

Das Buch ist im Beltz Juventa Verlag in gedruckter Form so-
wie als E-Book/pdf erschienen. Die E-Book-Version ist fur alle
Interessierten_hier kostenlos abrufbar.

Online-Seminarreihe: Demenz
fiir Mitarbeitende der Behinder-
tenhilfe

Die Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft Landesverband Bayern
e.V. Selbsthilfe Demenz bietet
eine ein— bis dreitédgige Seminar-

reihe fiir die Begleitung von Men- de_r Be_hi"dertehhilf_e
schen mit Lernschwierigkeiten/ \I‘,)z:m’s:::,;ﬁ:;::n.sl.t..g
Down-Syndrom und mit Demenz

an.

Der Fokus dieser Seminarreihe
liegt in der Sensibilisierung und
dem Verstehen von demenziel- ;s

len Veranderungen bei Menschen

mit Lernschwierigkeit / Down- 8 \

Syndrom, der Unterstiitzung in \ _

den verschiedenen Krankheits- ‘é:sf-..rf:g'if"/é;whs,'%m}.;"”
stadien sowie einer wiirdevollen ’ e
Begleitung in der letzten Lebens-

phase.

Die Online-Seminarreihe beinhaltet drei Seminartage, die auch
separat gebucht werden kénnen.

1. Seminartag: 22.05.2025, 2. Seminartag: 05.06.2025, 3. Se-
minartag: 26.06.2025,

jeweils von 09:00 bis 16:30 Uhr.
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Landesverband Bayern e.V.
\® Sselbsthilfe Demenz
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fir Mitarbeitende

Hier finden Sie weitere Informationen und die Méglichkeit zur
Anmeldung.


https://www.alzheimer-bayern.de/wir-fuer-sie/fortbildungen/behindertenhilfe/online-schulungen-behindertenhilfe
https://www.demenz-support.de/gradmann-stiftung/auszeichnungen/gradmann-foerderpreis/
https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/produkte/details/55336-angehoerige-von-menschen-mit-demenz.html
https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/produkte/details/55336-angehoerige-von-menschen-mit-demenz.html
https://www.alzheimer-bayern.de/images/downloads/wir_fuer_sie/Behindertenhilfe/24-11-19_-_Flyer_Seminarreihe_Demenz/Infofolder_Behindertenhilfe.pdf
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Interessantes aus dem Regierungsbezirk Schwaben und anderen Regionen
Aktionswoche Demenz in KF/OAL | Young Adult Carers Connect

Leitfaden flir Vorsorge-Bevollmachtigte | ProfiL80+ | 1. Demenz Screening Tag in Kempten

Aktionswoche ,,Weil Demenz ein Thema ist“

in Kaufbeuren-Ostallgau

,Weil Demenz ein Thema ist“. Dieses Motto haben sich das
Seniorenbliro Kaufbeuren, die AOK Direktion Kaufbeuren-
Ostallgau und die Sparkasse Allgau zum gemeinsamen Ar-
beitstitel gemacht und mit weiteren Netzwerkpartnern die Akti-
onswochen Demenz vom 26.03. bis 30.06.2025 ins Leben
gerufen. Innerhalb dieses Zeitraums wird es mehrere Veran-
staltungen geben und die Fotoausstellung ,Demenz neu se-
hen“ des Desideria Care e.V. wird vom
28.04. bis zum 12.05.202 am Vorplatz
der Sankt Martinskirche zu sehen sein.
Alle Veranstaltungen der Aktionswoche
und weitere Informationen dazu finden
Sie hier.

wir pflegen e.V : Young Adult Carers Connect

Am 5. Februar 2025 startete mit "Young Adult Carers
Connect" ein digitaler Austausch fir junge Menschen (18 bis
35 Jahre), die Angehdrige pflegen. Jeden ersten Mittwoch im
Monat bietet der Verein wir pflegen e.V. Uiber Zoom einen ge-
schitzten Raum fir gegenseitigen Austausch, Unterstlitzung
und Expertenwissen. Ziel ist es, junge
Pflegende zu vernetzen und ihnen prakti-
sche Hilfestellung zu geben. Die Teilnah- emrseung ur e
me ist kostenlos. ﬁ
Weitere Informationen finden sie hier.

wir pﬂegen!

Broschiire: Ein Leitfaden fiir Vorsorge-Bevollméachtigte
Eine neue Broschire des gemeinnitzigen Vereins BIVA-
Pflegeschutzbund, Bundesinteressenvertretung fir alte und
pflegebetroffene Menschen e.V. bietet praktische Unterstut-
zung fur Menschen, die eine Vorsorgevollmacht erteilen oder
selbst als Bevollmachtigte handeln. Sie hilft, rechtzeitig Vor-
kehrungen fir den Fall zu treffen, dass Entscheidungen nicht
mehr selbst getroffen werden kénnen. Gerade fir pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz ist eine Vorsorgevoll-
macht unerlasslich, denn sie ermoglicht es, rechtzeitig eine
Person des Vertrauens als gesetzlichen Vertreter‘innen zu
benennen. Ohne eine solche Vollmacht wiirde im Ernstfall ein
Gericht einen Betreuer*innen bestellen, der nicht aus dem
familidaren Umfeld stammen muss. Gleichzeitig erhalten Be-
vollmachtigte wichtige Informationen tber ihre Rechte und
Pflichten, damit sie ihre Aufgabe sicher und ™
verantwortungsvoll wahrnehmen kdénnen. Der
Leitfaden richtet sich sowohl an Vollmachtge-
ber*innen als auch an Bevollmachtigte.

Hier finden Sie die Broschdre.

ProfiL80+: Video-Aktivierungs- und Pra-
ventionsprogramm

Stirze sind haufig die Ursache fur die Auf-
nahme alterer Menschen in Pflegeeinrichtun-
gen. Die Rummelsberger Diakonie hat deshalb das Kraft- und
Balancetraining "ProfiL80+" entwickelt. Das Team hat Videos
mit Tipps und Ubungen fiir die Umsetzung im Alltag erstellt.
Themen sind: Sturzpravention, feinmotorische Ubungen, Koor-
dinationstibungen, Ernahrung im Alter und der Erhalt alltags-
praktischer Fahigkeiten. Die Videos bilden ein Aktivierungs-
und Praventionsprogramm, welches ein moglichst selbststan-
diges Leben bis ins hohe Alter zum Ziel hat. Es besteht zum
einen Teil aus einem Kraft- und Balancetraining als sturzpra-
ventive MalRnahme und zum anderen Teil aus Ubungen, die
Bestandteil eines Gehirn- und Gedéachtnistrainings sein kon-
nen. Zudem regen sie zu einer an das Alter angepassten Er-
nahrung an und geben Impulse zum Férdern von alltagsprakti-
schen Fahigkeiten. Die Prophylaxe richtet sich an Seni-
or*innen mit und ohne Gedachtnisbeeintrachtigungen und
auch an jungere Menschen mit Demenz. Die Videos wurden
von der Rummelsberger Beratungs- und Kontaktstelle Ru-
DiMachts! in Marktheidenfeld im Rahmen des Bundesforder-
programms Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz initiiert
und umgesetzt. Sie sind fur die Anwendung im hauslichen
Umfeld fir pflegende Angehdrige sowie fir den ambulanten
und (teil-) stationaren Bereich gedacht.

Hier finden Sie die Videos.

1. Demenz-Screening Tag in Kempten

Am 14.05.2025 findet von 11.00 bis 17.00 Uhr im Beratungs-
zentrum Pflege und Demenz im Margaretha- und Josephinen-
Stift, Adenauerring 39, der erste Demenz-Screeningtag statt.
Burger*innen aus Kempten und dem Landkreis Oberallgau
koénnen ihre Gedachtnisleistung kostenfrei und mit Hilfe eines
wissenschaftlichen Kurztests ohne Anmeldung iberpriifen
lassen. Dazu ladt digiDEM Bayern, das Digitale Demenzregis-
ter Bayern in Erlangen, gemeinsam mit seinem Forschungs-
partner, der Fachstelle fir pflegende Angehdrige, ein. Das
Testangebot richtet sich an Menschen ab 60 Jahren, die bei
sich selbst eine Verschlechterung des Gedachtnis-

ses wahrgenommen oder bei denen nahestehende Perso-
nen ein Nachlassen der geistigen Leistungsfahig-

keit bemerkt haben. Der kostenfreie wissenschaftliche Kurz-
test inklusive kurzer Nachbesprechung dauert 15 bis 20 Minu-
ten und wird in einem geschitzten Raum durchgefihrt. Der
digiDEM Bayern-Gedachtnistest ersetzt zwar keine umfassen-
de arztliche Diagnose, liefert aber erste Hinweise darauf, ob
eine weitere Abklarung notwendig und sinnvoll ist. Die Mitar-
beitenden der Fachstelle stehen begleitend und beratend zur
Verfigung. Weitere Infos finden Sie hier.


https://www.kempten.de/beratungszentrum-pflege-demenz-28022.html
https://pflege-weil.de/demenz/
https://wir-pflegen.net/aktuelles/nachrichten/online-treffen-fuer-junge-pflegende-angehoerige-startet-am-5-februar
https://pflege-weil.de/demenz/
https://wir-pflegen.net/pflegende-angehoerige/veranstaltungen-digitale-selbsthilfe
https://www.biva.de/dokumente/broschueren/Brosch%C3%BCre_Vollmachtnehmer-barrierefrei.pdf
https://www.biva.de/dokumente/broschueren/Brosch%C3%BCre_Vollmachtnehmer-barrierefrei.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQT1BiUngsR75hElxu1n4EBQzXegnrstg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQT1BiUngsR75hElxu1n4EBQzXegnrstg
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