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Informationskanéle der Fachstelle fiir Demenz und Pflege
Schwaben

e Homepage der FStDP
Schwaben
Unsere Website halt alle wich- {
tigen Informationen tber uns
und unsere Aufgabengebiete
fur Sie parat.
Die Angebotslandkarte weist
Suchenden den Weg zu aner-
kannten Anbietern von Ange-
boten zur Unterstitzung im Alltag und zu Beratungsstel-
len vor Ort.
Auch (potentielle) Trager von diesen Angeboten finden
wichtige Informationen zum Weg der Anerkennung und
Fordermoglichkeiten.
Informationen Uber und fiir Beratungsstellen, wie Fach-
stellen firr pflegende Angehdrige und Pflegestitzpunkte
sind ebenfalls auf der Website zu finden.
In der Schulungsbdrse finden Sie § 45a SGB XI Schulun-
gen und kénnen diese auch als Schulungsanbieter dort
einstellen.
Der Veranstaltungskalender zeigt eine Ubersicht aktueller
Online- und Prasenzveranstaltungen an. Dort kbnnen
auch eigene Veranstaltungen von lhnen hochgeladen und
somit sichtbarer werden.
Zudem finden Sie viele informative Materialien, Informati-
onen zu unseren Verleihartikeln, wie Demenzparcours
und Demenzkoffer und die bisherigen Newsletterausga-
ben.
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e Social Media
Die Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwa-
ben finden Sie auch auf Social Media. Unsere
Facebook und Instagram Kanale versorgen sie

mit diversen Rubriken, wie der ,Zahl der Wo-

(O]
che®, ,schon gewusst“, der ,Mitmach-Runde* O

und dem ,Klartext-Kabinett®. Der ,Verantaltungsexpress®
zeigt fahrplanmafig unsere kommenden Veranstaltungen
und dank ,remember me* wird man zuverlassig

an die Veranstaltungen erinnert. Folgen Sie uns

gerne und lassen Sie uns ein Like da.

e Homepage ehrenamtlich titige Einzelperson
(ETEP)
Die Website des Formats ehrenamtlich tatige Einzelper-
son in Bayern informiert Gber alles Wis- =
senswerte, die Voraussetzungen und
den Registrierungsablauf, stellt samtli-
che relevante Formulare zum Down-
load bereit und ermdglicht die direkte
Online-Registrierung.
Die neue zugehdrige Schulungsplatt-
form ETEP bietet einen Uberblick tiber Schulungsformate
und Termine und ermdglicht die Buchung eines Schu-
lungstermins , sofern
notwendig. Die Zertifi-
kate werden ebenfalls
Uber die Schulungs-
plattform zur Verfu-
gung gestellt.

L HERZUCH
WILLKOMMEN

Informationen aus dem StMGP und LfP & AUA
% Weiterentwicklung Bayerische Demenzstrategie
} = Tﬂ Ruckblick: Webinar "Verwendungsnachweis*

Weiterentwicklung Bayerische Demenzstrategie

Bayerns Gesundheits- und Pflegeministerin Judith Gerlach will
eine hohere Lebensqualitat von Menschen mit Demenz und
ihren An- und Zugehorigen erreichen sowie tragfahige Struktu-
ren fir die Zukunft schaffen. Gerlach betonte anlasslich der
Veroffentlichung der weiterentwickelten ,Bayerischen Demenz-
strategie®: ,Aktuell leben in Bayern rund 270.000 Menschen
mit Demenz. Bis zum Jahr 2030 gehen Experten von rund
300.000 Betroffenen im Freistaat aus, bis zum Jahr 2040 so-
gar von rund 380.000.°

Gerlach erklarte: ,Die Staatsregierung hat bereits im Jahr 2013
die ressortlbergreifende Bayerische Demenzstrategie be-

schlossen. Von 2022 bis 2024 wurde die Bayerische Demenz-
strategie in einem Dialogprozess mit zehn Arbeitsgruppen
sowie einer Steuerungsgruppe von rund 50 Vertretern des
Bayerischen Demenzpakts weiterentwickelt und konsentiert.”
Gerlach unterstrich: ,Neu ist, dass sich neben den bayerischen
Staatsministerien auch Vertreter von Kommunen, Kirchen,
Zivilgesellschaft, Kassen, Kammern, privaten Tragern, Wohl-
fahrts- und Betroffenenverbanden beteiligt haben. Es wurden
aktuelle Entwicklungen aufgenommen, unterschiedliche Sicht-
weisen berlcksichtigt und die Vielfalt der umgesetzten bzw.
geplanten MalRnahmen dargestellt.”

Die nun veréffentlichte ,Bayerische Demenzstrategie” gibt erst-
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https://www.demenz-pflege-schwaben.de/
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/angebots-landkarte/?no_cache=1
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-anbieterinnen/anerkennung/
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-anbieterinnen/foerderung/
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/beratung-in-der-pflege/beratungs-und-informationsstrukturen-in-bayern/
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-anbieterinnen/schulungsboerse/
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/?no_cache=1
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/material/informationsmaterial/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079195012264&fref=tag
https://www.instagram.com/demenz.pflege.schwaben/
https://www.einzelperson-bayern.de/
https://www.einzelperson-bayern.de/
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079195012264&fref=tag
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
https://www.einzelperson-bayern.de/
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/
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mals einen umfassenden Uberblick (iber alle Leitziele und ent-
scheidenden Aspekte, die fir Menschen mit Demenz sowie ihr
soziales Umfeld von Bedeutung sind. Wichtige Punkte sind
dabei unter anderem die Sensibilisierung der Gesellschaft
sowie die hausliche Unterstiitzung und Entlastung pflegender
An- und Zugehdriger.

Gerlach betonte: ,Eine demenzsensible Gesellschaft hort hin,
wenn Worte fehlen und sieht den Menschen, wenn Erinnerun-
gen verblassen. Lassen Sie uns gemeinsam flir eine demenz-
freundliche Gesellschaft einsetzen.”

Die Bayerischen Demenzstrategie steht auch online zur Verfi-
gung. Diese kann ab sofort unter www.bestellen.bayern.de
bestellt und heruntergeladen werden.

Hier finden Sie die Broschire in der Langfassung.

DalzG: Empfehlungen zur Einwilligungsfdhigkeit von Men-
schen mit Demenz

Bei der Betreuung und Pflege von Men- e ———
schen mit Demenz sind Angehdrige im-

mer wieder auch vor schwierige ethische
Fragen gestellt. Der Arbeitsausschuss
Ethik der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft hat deshalb eine Reihe von
'Empfehlungen’ erarbeitet, um fur die ver-
schiedenen Themen praxisorientierte An-
regungen und Entscheidungshilfen aufzu-
zeigen.

Die neueste Empfehlung widmet sich dem Thema
+Einwilligungsfahigkeit von Menschen mit Demenz“ und ist
hier einsehbar.

Weitere Informationen zum Arbeitsausschuss und die anderen
Empfehlungen finden Sie hier .
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Riickblick: Webinar "Verwendungsnachweis*

Am 04.02.2025 veranstaltete die Fachstelle fir Demenz und
Pflege Bayern in Zusammenarbeit mit dem Bayerischen Lan-
desamt fur Pflege (LfP) die Online-Veranstaltung
»Verwendungsnachweis®.

Die Veranstaltung richtete sich an geférderte Trager von Ange-
boten zur Unterstutzung im Alltag nach § 45a SGB XI, ehren-
amtliche Strukturen und weitere Angebote nach § 45¢ SGB XI
sowie an Fachstellen fur pflegende Angehdrige, die flr das
Jahr 2024 eine Forderung beim LfP beantragt hatten und nun
den dazugehdrigen Verwendungsnachweis mit Sachbericht
beim LfP einreichen mussen.

Wahrend der Veranstaltung wurden hilfreiche Tipps und Hin-
weise zum Ausflllen des Verwendungsnachweises gegeben.
Gleichzeitig konnten Teilnehmende Fragen stellen, die vom
LfP beantwortet wurden.

Die Fragen und Antworten sowie die Prasentationsfolien zur
Veranstaltung finden Sie hier.

Bitte denken Sie an die Abgabefristen!

Der Verwendungsnachweis fiir das Forderjahr 2024 muss ge-
meinsam mit dem Sachbericht bis zum 01. April 2025 beim LfP
eingegangen sein.

Anerkannte, nicht geférderte Angebote, missen fiir das Jahr
2024 einen Tatigkeitsbericht bis zum 01. April 2025 beim LfP
abgeben.

Die benotigten Formulare finden Sie hier.

Demenz

DAIzG: Empfehlungen zur Einwilligungsfahigkeit | Mitmachbriefe fir Menschen mit Demenz
Filmtipp: Pl6tzlich fremd | Mittwochs um 5 | Infoblatt Sexualitat und Demenz

Broschiire des Kompetenzzentrums Demenz Schleswig-
Holstein: Mitmachbriefe fiir Menschen mit Demenz

Die neu aufgelegte Broschure "Mitmachbriefe fliir Menschen
mit Demenz" greift bewahrte Gedichte, Geschichten und Be-
schaftigungsideen auf und gibt so Anregungen fiir Aktivierun-
gen passend zur Jahreszeit.

Die Broschure finden Sie hier oder per Klick auf

die Broschure.

Mitmachbriefe
fiir Menschen mit Demenz

muth Len:

Kompetenzzentrum Demenz



http://www.bestellen.bayern.de
https://www.bestellen.bayern.de/
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000003?SID=771846075&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNR:,AARTxNR:stmgp_dem_033,AKATxNAME:StMGP,APGxNR:,USERxARTIKEL:suchergebnisse.htm,USERxPORTAL:FALSE)=Z
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Empfehlungen_DAlzG/empfehlungen_einwilligungsfaehigkeit.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/ethische-fragestellungen
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Empfehlungen_DAlzG/empfehlungen_einwilligungsfaehigkeit.pdf
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/veranstaltungs-rueckblick/
https://www.lfp.bayern.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag-anerkennung-registrierung-foerderung/
https://www.lifepr.de/pressemitteilung/kompetenzzentrum-demenz-in-schleswig-holstein/drei-vergriffene-broschueren-wieder-ueber-das-kompetenzzentrum-demenz-in-schleswig-holstein-erhaeltlich/boxid/1012723
https://www.lifepr.de/pressemitteilung/kompetenzzentrum-demenz-in-schleswig-holstein/drei-vergriffene-broschueren-wieder-ueber-das-kompetenzzentrum-demenz-in-schleswig-holstein-erhaeltlich/boxid/1012723
https://www.demenz-sh.de/wp-content/uploads/2023/06/Mitmachbriefe-PDF.pdf
https://www.demenz-sh.de/wp-content/uploads/2023/06/Mitmachbriefe-PDF.pdf
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Filmtipp: BR-Reportage — Pl6tzlich fremd:

Wie gehe ich mit Demenz um?

Wie lasst sich damit umgehen, wenn die Demenz einen ge-
liebten Menschen verandert? Und was ist Demenz tiberhaupt?
Diesen Fragen geht Reporterin Leah Nlemibe fiir PULS nach,
dem Netzwerk des Bayerischen Rundfunks fiir junge Men-
schen. Leah besucht eine Tagesbetreuung und spricht mit
Menschen mit Demenz, Angehdrigen und Neurologen. Die 20-
minltige Reportage stellt den 70-jahrigen Bernd Heise vor, der
seit neun Jahren mit Demenz lebt. Bei einem Besuch zu Hau-
se geben er und seine Frau Hilde der Reporterin Einblicke in
ihren Alltag. Leah spricht aufRerdem mit Daniel, dessen Oma
ihn nicht mehr erkennt.

Hier geht es zur Reportage in der ARD —Mediathek.

Mittwochs um 5 - Start der neuen Online-Reihe im Rahmen
der Bundesinitiative "Musik und Demenz"

2025 startet der Deutsche Musikrat im Rahmen der Bundesini-
tiative "Musik und Demenz" das innovative Online-Format
"Mittwochs um 5", das sich der wichtigen Rolle von Musik bei
Demenz widmet.

Sie wollen mehr erfahren uber die vielfaltigen Potenziale von
Musik bei Demenz oder sind selbst schon in diesem Bereich
aktiv und moéchten sich vernetzen?

Dann sind Sie herzlich eingeladen zum neuen Online-Format
,Mittwochs um 5 der Bundesinitiative ,Musik & Demenz".

In den fur 2025 geplanten Mittwochsgesprachen wird das The-
menfeld ,Musik und Demenz" aus unterschiedlichen Perspekti-
ven beleuchtet.

Die 75-minttigen, kostenlosen Formate per Zoom bieten je-
weils einen kurzen Impulsvortrag und ein moderiertes Ge-
sprach mit Expert*innen. Diese bringen vielfaltige Zugange
und Erfahrungen ein und vermitteln interessante Einblicke in
die Praxis. AnschlieRend besteht Gelegenheit zu Riickfragen
und zur Diskussion sowie zu einem vertieften Austausch in
Kleingruppen.

Auch praktische Anregungen — etwa wie Musik in den Alltag
von Menschen mit Demenz besser integriert werden kann —
und konkrete Informationen u.a. zu verschiedenen Angeboten
werden Teil der Reihe ,Mittwochs um 5* sein.

Das erste Format fand bereits im Januar statt. Hier konnen Sie
sich die Aufzeichnung auf YouTube anschauen.

Weitere geplante Veranstaltungen:

e  Blickpunkt: Musikgeragogik (26.03.2025, 17:00-18:15 Uhr)
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e Blickpunkt: Forschung (24.09.2025, 17:00-18:15 Uhr)

e  Blickpunkt: Amateurmusik (26.11. 2025, 17:00-18:15 Uhr)
Die Online-Anmeldung wird jeweils ab drei Wochen vor dem
jeweiligen Termin hier mdglich sein.

Musik und Demenz
4 Blickpunkt:
i’wusiktherapie
Aufzeichnung
"MITTWOCHS UM 5"

DAIzG: Informationsblatt 29: Sexualitit und Demenz

Die Deutsche Alzheimer-Gesellschaft hat ein neues Informati-
onsblatt zum Thema "Sexualitat und Demenz" erarbeitet, das
Angehdrigen, Fachkraften und Menschen mit Demenz wertvol-
le Informationen zu einem oft tabuisierten Thema bietet. Das
Informationsblatt gibt konkrete P ——

Tipps, wie Angehérige einfiihl- W ST
sam und verstandnisvoll mit den
sexuellen Bedurfnissen ihres
Partners umgehen kénnen, ohne
dabei eigene Grenzen zu Uber-
schreiten.

Das Informationsblatt 29
LSexualitat und Demenz* steht
auf der Webseite der DAIzG kos-
tenlos zum Download zur Verfl-

gung.

Broschiire — Demenz und Ehrenamt in der Arbeit mit dlte-
ren Menschen

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiros (BaS) richtet
sich mit ihrer neuen Broschire an alle, die ehrenamtliche An-
gebote flir Menschen mit Demenz auf- oder ausbauen méch-
ten. Der Leitfaden gibt Anregungen, welche Angebote sinnvoll
sind und wie man dafiir ehren-
amtlich Engagierte gewinnen
kann. Zudem bietet die kosten-
lose Broschure Tipps flr die
richtige Ansprache, Offentlich-
keitsarbeit und Fordermdglich-
keiten.

Hier finden Sie die Broschiire
zum Downloaden.

Ein Leitfaden



https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC8xOGFmM2IzMy1mNDY2LTQ2YTktODFiMy1lM2NjZjQxMjE1NTM
https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC8xOGFmM2IzMy1mNDY2LTQ2YTktODFiMy1lM2NjZjQxMjE1NTM
https://www.youtube.com/watch?v=tkmj2uAtW-s
https://www.musik-und-demenz.de/meldung/neues-online-format-musik-und-demenz-mittwochs-um-5.html
https://www.youtube.com/watch?v=tkmj2uAtW-s
https://t54a4beb8.emailsys1a.net/mailing/126/8073388/9461354/1324/3b69adad87/index.html
https://t54a4beb8.emailsys1a.net/mailing/126/8073388/9461354/1324/3b69adad87/index.html
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt29_sexualitaet_und_demenz_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt29_sexualitaet_und_demenz_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt29_sexualitaet_und_demenz_dalzg.pdf
https://netzwerkstelle.bagso.de/c/235/8102788/264/0/112894/1262/54115/a56ad1fc2e.html
https://netzwerkstelle.bagso.de/c/235/8102788/264/0/112894/1262/54115/a56ad1fc2e.html
https://seniorenbueros.org/publikation/bas-broschuere-demenz-und-ehrenamt-in-der-arbeit-mit-aelteren-menschen-erschienen/
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2025/01/241219-Broschuere_Demenz-und-Ehrenamt-in-der-Arbeit-mit-aelteren-Menschen.pdf
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Termine und Veranstaltungen Termine im Marz und April 2025

Bayernweiter Online-Fachtag Demenz
4. Symposium der KBDiK

Schwaben

Termine der Fachstelle fiir
Demenz und Pflege
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Terminiibersicht Diverse Veranstalter

11.03.2025
17:00 - 18:30 Uhr
Videokonferenz

Anmeldung

Virtueller Infoabend
Leistungen der Pflegeversiche-
rung bei der Pflege zu Hause
ein Vortrag der AOK Bayern

11.03.2025

08:30 - 16:30 Uhr
Hochschule Kempten
Information / Flyer

Institut fiir Gesundheit und
Generationen (IGG)
Zusatzfortbildung fiir Alltags-
begleitende in Kempten

25.03.2025

19:00 —20:00 Uhr
Videokonferenz
Schulungsplattform

Online-Live Austausch-ETEP
verpflichtendes Austauschtref-
fen im Rahmen des Selbststu-
diums ETEP

Anmeldung Projekt Bestarken+
18.03.2025 FStDP Oberfranken
15:30 - 17:30 Uhr Online-Schulung
Videokonferenz Schulung zum Aufbau de-

menzsensibler Gottesdienste

Informationen& Anmeldung | fiir Haupt- und Ehrenamtliche

der Kirchengemeinden
24.03. - 28.03.2025 FStDP Bayern
jeweils 09:00 - 16:15 Uhr Schulung

Videokonferenz Basiswissen Angehorigenar-
beit fir Mitarbeitende von
Fachstellen fur pflegende An-

gehdrige

Informationen&Anmeldung

09:00 - 13:30 Uhr
Annahof, Augsburg

26.03.2025 Demenzinar #1

09:30 - 11:00 Uhr Auszeit, Erholung und Urlaub
Videokonferenz ftir MmD und ihre Angehédrigen
Anmeldung

31.03.2025 Online Schulung ETEP
08:00 - 15:00 Uhr Ehrenamtlich tétige
Videokonferenz Einzelperson
Schulungsplattform

03.04.2025 Fachtagung

Frontotemporale Demenz —
die Herausforderungen in der

Anmeldung Versorgung

Programm

10.04.2025 Demenzinar #2

09:30 - 11:00 Uhr LsUnruhe und Bewegungsdrang

Videokonferenz bei Menschen mit Demenz —

Anmeldung Umgang mit Hin- und Weglau-
fen“

11.04.2025 Demenzinar #3

09:30 - 11:00 Uhr ,Neues zur Diagnostik und The-

Videokonferenz rapie bei der Alzheimererkran-

Anmeldung kung“

Sie finden weitere interessante Veranstaltungen immer aktu-

alisiert im Veranstaltungskalender, in dem auch lhre eigenen

Veranstaltungen veréffentlicht werden kénnen.

In der Schulungsbdrse finden sie § 45a SGB X| Schulungen
und sie kénnen ihre eigene Schulung dort auch einstellen.
Schulungstermine ehrenamtliche tatige Einzelperson finden

Sie auf der Schulungsplattform, auf der sie die Termine di-

rekt buchen kdnnen.

Bayernweiter Online-Fachtag Demenz der Fachstelle fiir
Demenz und Pflege Bayern

Der diesjahrige Online-Fachtag Demenz widmet
sich dem Thema "Demenzpravention" und findet
am 18.03.2025 statt.

Erfahren Sie in unterschiedlichen Vortragen,
welche Faktoren ein gesundes Altern fordern
und das Risiko einer Demenzerkrankung reduzieren kdnnen.
Frischen Sie Ihren Stand zum Thema mit aktueller Evidenzba-
sierung auf und erfahren Sie, welche Rolle z.B. die Psychoso-
ziale Unterstiitzung und die Ernahrung spielen.

Das Programm, den zeitlichen Ablauf und Hinweise zur An-
meldung finden Sie hier. Hier geht es zum Programmflyer.

4. Symposium der KBDiK

Nicht-medikamentdse Interventionen fiir Menschen mit
Demenz im Akutkrankenhaus: Betreuungs- und Beschifti-
gungsangebote

Am 02.04.2025, 12:30 Uhr - 15:30 Uhr, veranstaltet die
Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus
(KBDIK) ihr bereits 4. kostenfreies Online-Symposium.

Im Fokus der Veranstaltung steht die Fragestellung, auf wel-
che Weise Betreuungs- und Beschaftigungsangebote, wie
etwa der Einsatz von Betreuungskraften, von tiergestutzter
Therapie, einer Demenz-App und einer Tagesbetreuung, in
die Prozesse eines Akutkrankenhauses integriert werden kén-
nen, um fir Menschen mit Demenz eine bedlirfnisorientierte
Versorgung zu gewahrleisten.

Ab sofort kdbnnen Sie sich hier kostenfrei anmelden.



https://www.demenz-pflege-schwaben.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/?no_cache=1
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-anbieterinnen/schulungsboerse/
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.einzelperson-bayern-schulung.de/
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Interessantes aus dem Regierungsbezirk Schwaben und anderen Regionen
wissensdurstig.de | Seniorenakademie Bayern - Seminare | Neunter Altersbericht

Broschire: Ageing in Place | Férderbudget fur wohnortnahe Versorgung | Digitale Gesundheitskompetenz

Bildung und Lernen im Alter: wissensdurstig.de — die
zentrale Anlaufstelle fiir lebenslanges Lernen bis ins hohe
Alter

Die Servicestelle ,Bildung und Lernen im Alter* der BAGSO
e.V. startet das neue Jahr mit einer Uberarbeiteten Website.
wissensdurstig.de prasentiert sich nun in einem modernen und
benutzerfreundlichen Design.

Auf wissensdurstig.de finden Sie eine grofde Auswahl an Infor-
mationen zu spannenden Veranstaltungen, hilfreichen Materi-
alien und inspirierenden Praxisprojekten sowie einen Newslet-
ter.

@ wissensdurstig.de

Seniorenakademie Bayern - Seminare

Die Seniorenakademie Bayern bietet ein breites und kosten-
freies Angebot fir Senior*innen , einerseits fiir Menschen, die
sich in den Seniorenvertretungen der Landkreise und Gemein-
den engagieren, oder andererseits fir Personen, die biirger-
schaftlich fiir Seniorinnen und Senioren tatig sind oder tatig
werden mochten. Die Seminare decken eine Vielzahl von The-
men und Aufgabenbereichen ab, die speziell auf die Bedurf-
nisse der Seniorenvertretungen und des biirgerschaftlichen
Engagements sowohl von alteren, als auch fiir altere Men-
schen ausgerichtet sind. Sie vermitteln das erforderliche Wis-

sen und bieten den Teilneh-
mer*innen die Mdglichkeit, sich s E N I 0 R EN
AKADEMIE

auszutauschen und zu vernet-

Weitere Infos finden Sie hier.

Neunter Altersbericht der Bundesregierung veroffentlicht
Die Neunte Altersberichtskommission hat in ihrem Bericht die
Vielfalt und Unterschiedlichkeit der Lebenslagen éalterer Men-
schen in Deutschland dargestellt und untersucht, ob gesell-
schaftliche Teilhabe fiir alle alteren Menschen gleichermalen
mdglich ist. Dabei werden auch die Belange von Menschen
mit Demenz thematisiert, u. a. in den Kapiteln "Gesund blei-
ben und Unterstutzung leisten" oder "Empirische Forschung
zu den Folgen von Altersdiskriminierung".

Hier finden Sie weitere
Informationen., einen
Youtube Kanal, State-

ments und den Bericht
selbst.

$ 9. Altersbericht

der Bundesregierung

Broschiire: Ageing in Place
Wohnen in der altersfreundlichen Stadt

Kommunale Strategien fiir die Babyboomer-Generation
Mit den geburtenstarken Jahrgangen riickt das Wohnen im
Alter unweigerlich auf die kommunale Agenda. Auch sie wollen
in einer vertrauten Umgebung alt werden — was auch im Falle
einer Demenzerkrankung nachweislich zu einem besseren
Umgang mit der Krankheit beitragt. Um
dies zu ermoglichen, stehen der kommu-
nalen Wohnungspolitik zahlreiche Instru-
mente zur Verfligung. Viele Stadte und
Gemeinden setzen bereits innovative
Ideen um, die in der Broschure "Ageing
in Place" des Berlin-Instituts fur Bevolke-
rung und Entwicklung vorgestellt werden.
Hier finden Sie die Broschire.

Pflegeversicherung — Neues Forderbudget fiir wohnortna-
he Versorgung

Wie kann man Pflegebedurftigen Menschen und ihren Ange-
horigen vor Ort helfen, und wie lasst sich der Zugang zu Hilfs-
angeboten verbessern? Ein neues Forderbudget ermdglicht
Landern und Kommunen gemeinsam mit der Pflegeversiche-
rung innovative UnterstiitzungsmaRnahmen vor Ort zu finan-
zieren. Von 2025 bis 2028 stehen jahrlich bis zu 60 Millionen
Euro zur Verfligung. Vorausgesetzt wird, dass das beantra-
gende Bundesland bzw. die Kommune jeweils die Halfte der
Kosten tragt. In einer Projektlaufzeit von vier Jahren soll eine
wohnortnahe und bedarfsgerechte Versorgung geférdert wer-
den. Vom GKV-Spitzenverband liegen bereits Empfehlungen
fur den Férderantrag und die Umsetzung solcher Vorhaben
vor. Auch der AOK-Bundesverband stellt einen Leitfaden zur
Zusammenarbeit von Pflegekassen und Kommunen bereit.
Hier sind die Empfehlungen des GKV Spitzenverbandes und
hier geht es zum Leitfaden des AOK Bundesverbandes.

Digitale Gesundheitskompetenzen alterer Menschen star-
ken

Die Handreichung ,Chancen der Digitalisierung fiir Altere eréff-
nen — Digitale Gesundheitskompetenzen alterer Menschen
starken® des DigitalPakt Alter ist im Rahmen des Themenhalb-
jahrs "Gesundheit auf E-Rezept? Digitale Entwicklungen ver-
stehen und Kompetenzen starken" entstan-

den. Sie gibt einen Uberblick (iber die Her- s
ausforderungen und Méglichkeiten des
digitalisierten Gesundheitswesens.
Hier finden Sie die Handreichung.

Chacen s s e st

it
kompetenzen dlterer
Menschen starken
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