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Ein Mannlein steht im Walde...Herbstzeit ist Pilzzeit und dieses schéne nicht essbare
Exemplar drangte sich férmlich vor die Linse.

Informationen aus lhrer Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben
Demenzinare im Herbst
Webinar-Reihe

Infos aus dem StMGP und BMFSFJ & Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
Posterflyer Lokale Allianzen | Broschire "Was ist eine Patienten-Verfigung?"
Ehrenamtskarte fur ETEPs

| 4
& i8] Termine im November 2024
° ’\’W Fachtag Demenz im KH | Fachtag ,Immer in Bewegung* | Fachtag Teilhabeangebote | Seminar Offentlichkeits-

p arbeit | Seminar Unternehmensgriindung HW | Digitale Woche | Fachtag Bewegung | Einsamkeit | Pinke Couch

Demenz
Leitfaden Prasenile Demenz | Imagebroschire ,Weil Musik hilft* | Preisverleihung Fotopreis
Podcast ,Sag mal Schnell | Ruckblick: Infoveranstaltung ehrenamtl. Erstbegleitung

Interessantes aus dem Regierungsbezirk Schwaben und anderen Regionen
Bestarken+ Fortbildungstermine 2025 | PflegeUbungsWohnmobil (PU-Womo)
Materialsammlung der DSEE
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Informationen aus lhrer Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben
Demenzinare im Herbst
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Demenzinare im Herbst
Die FStDP Schwaben setzt ihre Webinar-Reihe fir am Thema
Demenz Interessierte auch in diesem Herbst fort. Es gibt wie-
der interessante Themenschwerpunkte.
Hier geht es zur Anmeldung.
e 04.11.2024 09:30 — 11:00 Uhr
+Psychopharmaka: Grundlagen und Risikoabwehr bei
Demenz*
Sebastian Lenhart, Demenzfreundliche Apotheken,
Baren-Apotheke e.K., Friedberg
e 15.11.2024 09:30 Uhr — 11:00 Uhr
Naturerleben fiir Menschen mit Demenz
Saskia Gladis, Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wirttemberg e. V.
Systemische Beraterin, Diplom Gerontologin,
BANU-zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrerin
e 21.11.2024 09:30 Uhr — 11:00 Uhr
»Technische Hilfsmittel/ Hilfen fiir den Alltag von Men-
schen mit Pflegebedarf und Demenz*
Chantalle Schubert, Dipl.-Ingenieurin (FH),
Laboringenieurin AAL Living Lab Hochschule Kempten

Posterflyer Lokale Allianzen

Was sind Lokale Allianzen?

Wie unterstlitzen sie Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen?

Und wo finde ich die Netzwerke?
Dieser Posterflyer informiert Gber das
Bundesprogramm ,Lokale Allianzen fir
Menschen mit Demenz“ des Bundesmi-
nisterium flir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ). Nutzen Sie
den Flyer, um Ihre Lokale Allianz sowie
das bundesweite Netzwerk in lhrem Umfeld vorzustellen.

Sie kénnen die Posterflyer hier als barrierefreies PDF-
Dokument herunterladen sowie als Printexemplar im DIN-A-3
Format bestellen.

- A
Unterstiitzung vor Ort

Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz

Neue Broschiire "Was ist eine Patienten-Verfiigung?"

In Bayern leben rund 270.000 Menschen mit Demenz. Be-
troffene und ihre Angehdérigen sollten sich frithzeitig mit der
weiteren Lebensplanung befassen. Wer entscheidet beispiels-

Webinar-Reihe
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Demenzinare im Herbst 2024
Webinar-Reihe zum Thema Demenz
fur Interessierte

04.11.2024 09:30 — 11:00 Uhr

»Psychop und Risil
bei Demenz*

Sebastian Lenhart,
Demenzireundiiche Apotheken,
Baren-Apotheke e. K., Friedberg

15.11.2024 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

,Naturerleben fiir Menschen mit Demenz*
Saskia Gladis,

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg . V.

Systemische Beraterin, Diplom Gerontologin, BANU-zertifizierte
Natur- und Landschaftsfihrerin

21.11.2024 09:30 Uhr —11:00 Uhr
., Technische Hilfsmittel/ Hilfen fiir den Alltag von
Menschen mit Pflegebedarf und Demenz“
Chantalle Schubert,

Dipl -Ingenieurin (FH)

Laboringenieurin AAL Living Lab Hochschule Kempten

Online Videokonferenz (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen
nach Anmeldung per E-Mail an info@demenz-pflege-schwaben de
Die Teilnahme ist kostenlos.

Kontaktdaten Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben SSHAAZEN

Telefon: 0831 2523-9702 oder 2523-9701
E-Mail: info@demenz-pflege-schwaben.de
Web: www.demenz-pflege-schwaben.de

pr—

Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben
am Institut fiir Gesundheit und Generationen
der} fir. i

) Kempten

Besuchsadresse: e
Rottachstrale 11, 87435 Kempten
Postadresse:

Bahnhofstrale 61, 87435 Kempten

W empten

Informationen des StMGP und BMFSFJ & AUA
Posterflyer Lokale Allianzen | Broschire "Was ist eine Patienten-Verfligung?"
Ehrenamtskarte fiir ETEPs

weise Uber arztliche MalRnahmen, wenn Betroffene bei fortge-
schrittener Demenz dazu nicht mehr in der Lage sind? Warum
ist eine Patientenverfiigung wichtig und wie erstellt man sie
korrekt? Die neue Broschiire "Was ist eine Patienten-
Verfligung?" des bayerischen Justizministeriums hilft bei der
Antwort auf diese schwierigen Fragen — in leicht verstandlicher
Sprache.

In einer gemeinsamen Pressemitteilung des Bayerischen
Staatsministeriums fur Gesundheit, Pflege und Pravention
(StMGP) und des Bayerischen Justizministeriums wurde das
Ziel der Broschure erklart. Namlich das Instrument der Patien-
tenverfiigung in einer leicht verstandlichen
Sprache zu erklaren. Deshalb wurden die
Informationen zur Patientenverfiigung von
Fachleuten aufbereitet und in Leichte Spra-
che Ubersetzt.

Die Broschiire ist kostenlos hier abrufbar.
Sie ist neben der digitalen Fassung auch in
Druckform Gber das Broschiren-Portal der
Bayerischen Staatsregierung hier erhaltlich.

WAS IST EINE
PATIENTEN-VERFUGUNG?



mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/fileadmin/user_upload/Regierungsbezirke/Schwaben/Dokumente/Plakat_Demenzinare_im_Herbst_2024.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/unterstuetzung-vor-ort-244294
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/244292/21d1ec537586f07b3ceb4f8d5fd63ddf/posterflyer-bundesprogramm-lokale-allianzen-fuer-menschen-mit-demenz-data.pdf
https://www.justiz.bayern.de/media/pdf/broschueren/240617_stmj_patientenverfuegung_leichtesprache.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=ESHOP&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(index_portal.htm,USERxPORTAL:TRUE,ALLE:X)=X
https://www.justiz.bayern.de/media/pdf/broschueren/240617_stmj_patientenverfuegung_leichtesprache.pdf
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Termine und Veranstaltungen Termine im November 2024
Fachtag Demenz im KH | Fachtag ,Immer in Bewegung* | Fachtag Teilhabeangebote | Seminar Offentlichkeitsar-
beit | Seminar Unternehmensgrindung HW | Digitale Woche | Fachtag Bewegung | Einsamkeit | Pinke Couch

Terminiibersicht Diverse Veranstalter

05.11.2024 FSTDP Bayern & LfP
10:00 - 12:00 Uhr Férderung von Angeboten zur
Videokonferenz Unterstiitzung im Alltag und

Information & Anmeldung Fachstellen ftir pflegende An-

gehdrige
06.11.2024 FStDP Bayern & BZPD
10:00 —12:00 Uhr "Digitale Pflegeanwendungen"”
Videokonferenz ,Beratung zu digitalen Anwen-

dungen fiir die hdusliche Pfle-
ge — (k)ein Thema?“

Information & Anmeldung

26.11.2024 FStDP Bayern
10:00 —14:15 Uhr Fachtag Beratung in der
Videokonferenz pflege

Bedarfe von Menschen mit
Hérbeeintrachtigung in Bera-
tungs- und Unterstlitzungs-
strukturen

Information & Anmeldung

Termine der Fachstelle fiir FACHSTELLE FUR
Demenz und Pflege k‘ DEMENZ UND PFLEGE
Schwaben 4 Schwaben
04.11.2024 Demenzinar Herbst #1/2024
09:30 - 11:00 Uhr ~Psychopharmaka: Grundlagen
Videokonferenz und Risikoabwehr bei Demenz*
Anmeldung Sebastian Lenhart
15.11.2024 Demenzinar Herbst #2/2024
09:30 - 11:00 Uhr Naturerleben fiir Menschen mit
Videokonferenz Demenz
Anmeldung Saskia Gladis
18.11.2024 Stiitzpunktreffen #2/2024
09:30 - 16:00 Uhr internes Austauschtreffen der
Kempten schwébischen Pflegestiitzpunk-
te
21.11.2024 Demenzinar Herbst #3/2024
09:30 - 11:00 Uhr , Technische Hilfsmittel/ Hilfen
Videokonferenz fiir den Alltag von Menschen
Anmeldung mit Pflegebedarf und Demenz*
Chantalle Schubert
28.11.2024 Fachstellentreffen
) internes Austauschtreffen der
Elnladu,,g fol schwébischen Fachstellen fiir
gt pflegende Angehérige
03.12.2024 Online Schulung
08:00 - 15:00 Uhr Ehrenamtlich tétige
Videokonferenz Einzelperson
Anmeldung
05.12.2024 Werkstattgesprach
i internes Austauschtreffen der
E'"’adung fol schwébischen Anbieter von
i Angeboten zur Unterstiitzung
im Alltag
10.12.2024 Virtueller Infoabend
19:00 - 20:30 Uhr Unterstiitzungsméglichkeiten
Videokonferenz bei der Pflege zu Hause: Ange-
Anmeldung bote zur Unterstiitzung im All-
tag (AUA) und ehrenamtlich

2. Bayerischer Fachtag Demenz im Krankenhaus —
Delirmanagement

Am 11.11.2024 findet in Nurnberg von
10:00 -17:00 Uhr organisiert vom Baye-

rischen Landesamt fir Gesundheit und l‘_\
Lebensmittelsicherheit (LGL) und der " 28 |
Koordinierungsstelle Bayern Demenz im 5

Krankenhaus (KBDIK) der 2. Bayeri-

sche Fachtag Demenz im Krankenhaus
statt.

Der akute Verwirrtheitszustand, das
Delir, ist eine Notfallsituation, die ohne
fachgerechte Behandlung erhebliche
gesundheitliche Schaden verursachen
kann. Auf dem Fachtag geht es deshalb
um die ,Herausforderung Delirmanage-
ment* — mit Vortragen, Praxisbeispielen und einer Podiumsdis-
kussion. Geplant ist auRerdem ein Gesprach mit Angehdrigen
Uber ihre Sicht auf das Thema Demenz im Krankenhaus. Die
Teilnahme am Fachtag ist kostenfrei.

Weitere Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung
finden sie hier.

u.‘>!’/‘ .
L. 7

2. Bayerischer Fachtag
Demenz im Krankenhaus

Herausforderung Delirmanagement

Montag, 11. November 2024
Leonardo Royal Hotel Nimberg

LGL

Veranstaltungskalender

Schulungsboérse
Schulungstermine ehrenamtlich tatige Einzelperson



mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/?no_cache=1
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-anbieterinnen/schulungsboerse/
https://www.einzelperson-bayern.de/schulung/schulungstermine/
https://eveeno.com/2_Fachtag_Demenz_im_Krankenhaus
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsversorgung/kbdik/doc/2024_fachtag_kbdik_programm.pdf
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Fachtag “Immer in Bewegung - Demenz vorbeugen mit
korperlicher Aktivitat
Das DemenzNetz Oldenburg ver-
anstaltet am 13.11.2024 von
14:00 - 18:00 Uhr einen hybriden
Fachtag.
Zahlreiche Studien belegen, dass
regelmafige korperliche Aktivitat
das Risiko, an einer Demenz zu
erkranken, deutlich senken kann. ; ? J
Die Veranstaltung will zeigen, wie | & o i
sich durch gezielte Bewegungs-
forderung im Alter Alltagskompe-
tenzen und alltagliche Bewe-
gungsablaufe langer aufrecht-
erhalten lassen. Expertinnen und
Experten aus Medizin, Forschung
und Sport halten Vortrage und
erklaren, wie ein eigenstandiges e e b

. ELI % 5i
und selbstbestimmtes Leben lan- == P ...
ge moglich bleibt.
Weitere Informationen, das genaue Programm und die Még-
lichkeit zur Anmeldung finden Sie hier.

i AFFT Gesellsc
WissenSCHA o orors

Einladung zum Fachtag

IMMER IN BEWEGUNG

Demenz vorbeugen mit kdrperlicher Aktivitat
(Online)-Fachvortrage im Schlauen Haus Oldenburg

Mittwoch, 13. November 2024
14:00 - 18:00 Uhr

Schlaues Haus Oldenburg
Schlossplatz 16 | 26122 Oldenburg

Online-Fachtag der FStDP Oberfranken ,,Gemeinsam wei-
ter dabei“

Am 13.11.2024 1adt die Fachstelle fiir Demenz und Pflege
Oberfranken zum Online-Fachtag ein. Von 9.30 bis 13.00 Uhr
prasentieren oberfrankische Kulturschaffende ihre Teilhabean-
gebote aus den Bereichen Kunst und Kultur, Kirche, Gesell-
schaft, Natur, Bewegung und Musik. Eingeladen sind Angeho-
rige von Menschen mit Demenz, professionell und ehrenamt-
lich Tatige sowie alle Interessierten, die mehr Uber Teilhabean-
gebote der Region erfahren méchten.

Die Zahl von Menschen, die an Demenz erkranken, nimmt
stetig zu. Damit einhergehend steigt die Anzahl von Angehori-
gen, die taglich Pflege und Betreuung tibernehmen. Leider
fehlt es den Angehdrigen oft an Moglichkeiten, manchmal
auch an Mut, fir gemeinsame Unternehmungen mit der er-
krankten Person. Doch es gibt oberfrankenweit bereits Ange-
bote, die speziell auf die Bedurfnisse von Menschen mit De-
menz und ihren Angehdrigen ausgerichtet sind. Diese sollen
durch den Fachtag gréRere Bekanntheit erlangen und auch
andere Anbietende ermutigen, wei-
tere Teilhabeangebote auf den Weg
zu bringen.

Im Rahmen eines Impulsvortrages
fuhrt Sabine Distler vom Curatorium
Altern gestalten in das Thema Teilhabe
ein. Im Anschluss prasentieren das
Europaische Museum fir Modernes
Glas Rodental, die Alte Schaferei
Ahorn, das Stadtmuseum Bad Staffel-
stein, der Erlebnisbauernhof Altendorf

/6’\ 4 Oberfranken
w Kostenloser Online-Fachtag

GEMEINSAM WEITER DABEI -
Teilhabe von Menschen mit Demenz.
und ihren Angehérigen

Mittwoch, 13. November 2024
9.30 - 13.00 Uhr.
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und der demenzfreundliche Chor Bayreuth ihre Teilhabeange-
bote fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen. Die
Fachstelle fur pflegende Angehoérige Bamberg berichtet von
Wanderungen mit Betroffenen und Angehdérigen, die Kirchen-
gemeinde Kasendorf von einem Gottesdienst zum Thema De-
menz — als moglicher Einstieg, um demenzsensible Gottes-
dienste anzubieten.

Der Fachtag findet online Uber Microsoft Teams statt.

Um Anmeldung wird gebeten unter 0951 / 85 512 oder
info@demenz-pflege-oberfranken.de.

#DSEEerklart : Offentlichkeitsarbeit
Das kostenfreie Online-Seminar ,Ohne @
Druck in die Presse - wie kommt mein

Verein in die Medien?* aus der Reihe

Deutsche Stiftung
fiir Engagement
und Ehrenamt

Ohne Druck in die

. oo . L Presse
#DSEEerklart beschaftigt sich mit Of- Wie kommt mein Verein in die
fentlichkeitsarbeit auerhalb von Social

Media. Teilnehmende erfahren mehr
daruber, wie sie die Reichweite unter-

schiedlicher Medien wie Presse, Radio und Fernsehen nutzen
kénnen. Sie bekommen Tipps und Strategien, wie sie auf die
Presse zugehen, wie sie Menschen fiir eine Schirmherrschaft
finden und in die Medienarbeit einbinden. Auch die Einladung
in groRere Sendungen wird thematisiert. Die Veranstaltung
findet am 05.11.2024 von 17:15 —18:00 Uhr statt.

Weitere Informationen finden Sie hier .

d-s-e-e.de

Train The Trainer Basiskurs zur
Durchfiihrung der Angehérigen-
schulung "EduKation demenz®
Angehorige/Leben zuhause

Bei diesem viertagigen Train-The-Trainer-Seminar vom 11.11.
—14.11.2024 handelt es sich um eine Fortbildung fur Fachkraf-
te mit einschlagiger Ausbildung.

Ziel der Fortbildung ist es, dass die Teilnehmer*innen pflegen-
de Angehdrige von Menschen mit Demenz nach dem
,EduKation demenz®“-Konzept schulen kénnen.

Weitere Informationen zum Inhalt der Online-Fortbildung, den
Voraussetzungen, den genauen Terminen und den Kosten
finden Sie hier.

Hier geht es direkt zum FElyer.

Eju<ation’

PROF. DR.
SABINE ENGEL

Seminar zur Unternehmensentwicklung -
Hauswirtschaftliche Dienstleistungen

Ein zehntagiges Unternehmensentwicklungsseminar bereitet
auf die professionelle Flihrung eines hauswirtschaftlichen
Dienstleistungsunternehmens vor.

Fachkrafte der Hauswirtschaft erhalten in den monatlichen,
zweitagigen Modulen das nétige Ristzeug fiir die Entwicklung
eines eigenen Unternehmenskonzepts, das sie am Ende pra-
sentieren.

Das Seminar findet an den Amtern fiir Erndhrung,


https://www.diko-ol.de/download.php?id=112
https://www.diko-ol.de/download.php?id=112
mailto:info@demenz-pflege-oberfranken.de
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/_processed_/8/0/csm_BA_Aushang_Fachtag_131124_e685fbec95.png
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/veranstaltung/dseeerklaert-wie-kommt-mein-verein-in-die-medien/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/veranstaltung/dseeerklaert-wie-kommt-mein-verein-in-die-medien/
https://schulung-demenz.de/fachkraefte/train-the-trainer-kurse/edukation-demenz-angehoerige-leben-zuhause/
https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Bayern/Dokumente/Veranstaltungen/20241111_basisseminar_edukation_demenz_angeho__rigenschulung.pdf
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Landwirtschaft und Forsten Krumbach-Mindelheim und Téging
sowie in Triesdorf statt.

Néachster Start ist am 14. und 15.11.2024 und das Ende am
11.04.2025.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Hier geht es zu Kursanmeldung.

Ansprechpartnerin ist Elke Hafner vom Amt flr Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Krumbach (Schwaben) Mindel-
heim

Telefon: 08282 9007-1515

E-Mail: elke.hafner@aelf-km.bayern.de

DigitalPakt Alter: Wohin geht die

Reise im Alter?

Die vierte Fachtagung des DigitalPakt

Alter wird in Form einer digitalen Wo-

che mit neun Angeboten, verteilt auf Dital.Mobilune
funf Tagen, durchgefihrt. Sie findet
vom

11.-15.11.2024 statt.

Weitere Informationen, das Pro-
gramm der einzelnen Tage und die
Maéglichkeit zur Anmeldung finden Sie
hier.

DigitalPakt
Alter

Fachtag: Bewegt ins Alter — Gesundheitsforderung und
Wohlbefinden durch korperliche Aktivitat?
Die Veranstaltung des Kompetenzzentrums »Zukunft Alter«
und der Fakultat Soziale Arbeit Benediktbeuern findet am
08.11.2024 von 13:00 —16:30 Uhr in Benediktbeuren statt.
RegelmaRige korperliche Aktivitat und Sport kdnnen ein ent-
scheidender Faktor fir ,gutes Altern® sein und férdern nach-
weislich Gesundheit und Wohlbefinden. Doch kann es auch
kritisch betrachtet werden, wenn Individuen die Verantwortung
fur ,lebenslange Fitness” aufgelastet wird. Der Fachtag widmet
sich der Thematik Bewegung im Alter und beleuchtet ganz
unterschiedliche Projekte und Ange-
bote zur Forderung kérperlicher Akti- #} A
vitat. Dabei wird sowohl die Mdéglich-
keit, lebenslang einen bestimmten
Sport zu betreiben als auch die Ent- et

Bewegt ins Alter —
deckung neuer Bewegungsformate Gesundheisiorderung
bei (schwerer) Erkrankung oder Vor- | kérerliche aktivitat?
beugung durch Bewegungstraining
thematisiert. Diese Ansatze zeigen
beispielhaft, wie vielfaltig kérperliche
Aktivitat im Alter gestaltet werden
kann, um Gesundheit und Lebens-
qualitat zu férdern.
Weitere Informationen, das genaue
Programm und die Méglichkeit zur
Anmeldung finden Sie hier.

Eine Veranstaltung des
Kompetenzzentrums »Zukunft Alter« und der
Fakultat Soziale Arbeit Benediktbeuern|

Ve /7. > 8
- > )
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\
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Fr, 08.11.2024
13:00 - 16:30 Uhr

~KSh-muenchen..
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Herausforderung Einsamkeit - Neue Best-Practice-
Beispiele

Online-Veranstaltung fir Akteur*innen in der Seniorenarbeit
am 06.11.2024, 18:00 Uhr — 21:00 Uhr.

Immer mehr Menschen sind von Einsamkeit bedroht. Deshalb
braucht es praktizierte Solidaritdt und gelebte Beziehung. Da-
bei ist es leichter vor der Vereinsamung zu bewahren als je-
manden aus seiner Einsamkeit herauszuholen.

Bei dieser Online-Veranstaltung lernen Sie zwei interessante
Projekte kennen und haben Gelegenheit mit den Expertinnen

ins Gesprach zu kommen.

Weitere Informationen und die Mdglichkeit zur Anmeldung
finden Sie hier.

und Poetenbinkle” Barbara

tiatorin verschiedener Projekte (im Bistum Augsburg)

Habe die Ehre - Senioren in der Gemeinde Zell
durch Telhabe an der Gesellcha @ it halten

\ Zell

Neue Best-Practi
Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei und offen firalle

fiar Akweurlnnen und Akteure
in der Senic

Mittwoch, 06.11.2024,
20:00 Uhr

ildung KEB Regensburg

Altenseelsorge und Seelsorge
burg

jensburg, Telefon: 0941 / 597 23 60

Landesforum Katholische Seiorenarbeit Bayen
e

bis 03. November 2024 Vool oy | sercenrbicboeme

Frauentalk auf der pinken Couch

Auf der Pinken Couch des Frauenbundes Augsburg sitzt Elke
Schilling, ehemalige Politikerin und Griinderin von Silbernetz
e. V., einem Hilfsangebot fiur altere Menschen. Seit vielen Jah-
ren beschaftigt sie sich mit den Bedirfnissen von Seni-
or*innen, die von Einsamkeit oder Demenz betroffen sind. Im
Gesprach zeigt sie die Herausforderungen auf, die Demenz
mit sich bringt — auf personlicher und gesellschaftspolitischer
Ebene. Was braucht es, um als Betroffene, als Angehorige
und als gesamte Gesellschaft diesen Herausforderungen zu
begegnen?

Die kostenfreie Veranstaltung findet statt am 04.11.2024 von
20:00 - ca. 21:30 Uhr online statt.

Die Zugangsdaten finden Sie hier.

wEinsamkeit kann das Risiko verstarken,

an Demenz zu erkranken. Aber: Nicht jede
Vergesslichkeit muss zwangslaufig auch
Demenz bedeuten. Seien wir achtsam mit

uns selbst und anderen und prifen wir kritisch
unsere verinnerlichten Stereotype zum Alter.”

DIE PINKE
COUCH

| Elke Schilling, 1. Vorsitzende Silbernetz e.V.

Montag, 4. November 2024, 20 Uhr
online via Zoom
Zugangsdaten unter
www.frauenbund-augsburg.de

3
FRAUENTALK

politisch - persénlich - présent
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Leitfaden Prasenile Demenz Py

Die Hans und llse-Breuer-Stiftung hat gemein- ANLAUFSTELLE FUR
sam mit dem Institut fir Zukunftsfragen der S
Gesundheits- und Sozialwirtschaft (IZGS) der Evangelischen
Hochschule Darmstadt (EHD) einen Leitfaden zur Beratung
von Menschen mit préseniler Demenz entwickelt. Dieser bildet
einen wichtigen Baustein im Rahmen des vom Land Hessen
und den Pflegekassen geforderten Modellprojekts
,MyCareNet“, welches im April 2021 startete. Drei Jahre hat
die Stiftung mit wissenschaftlicher Begleitung MaRnahmen zur
Verbesserung der Versorgung jungbetroffener Personen ins
Leben gerufen und aufgebaut.

Im Rahmen dessen ist u.a. die Website www.demenz-vor-
65.de entstanden.

Eine Checkliste fur die Beratung von Menschen mit einer pra-
senilen Demenz und deren Angehdrigen kénnen Sie hier kos-
tenlos downloaden.

Neue Imagebroschiire: Weil Musik hilft! — Bundesinitiative
"Musik und Demenz"

An der Initiative beteiligen sich der Deutsche Musikrat, die
Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft, die Deutsche
Gesellschaft flir Musikgeragogik, der Bundesmusikverband
Chor und Orchester sowie der Landesmusikrat Hamburg. Sie
fordern unter anderem kulturelle Teil-  WEIL MUSIK HILFT!
habe fiir Menschen mit Demenz ey it

durch spezielle musikbasierte Ange-
bote. Die neue Imagebroschire, in
der die Ziele und Forderungen der
Initiative vorgestellt werden Forderun-
gen ist nun auch online verfugbar. Sk ¥ ke coc A s

Preisverleihung Desideria Fotopreis: Demenz neu sehen
2024

Der Fotowettbewerb hat mit seiner zweiten Auflage noch mehr
Zuspruch und eine gréRRere Reichweite erzielt.

Mit dem Fotopreis will der gemeinnitzige Verein Desideria
Care e.V. das Bild von Demenz in der 6ffentlichen Wahrneh-
mung verandern. Er wird 2024 zum zweiten Mal vergeben und
wurde in Deutschland und Osterreich ausgeschrieben. Die
ausgezeichneten Fotografien und weitere Motive werden auf
der Website veroéffentlicht sowie in Ausstellungen und Gber
Medienarbeit der Offentlichkeit présentiert. Veranstalter von
,Demenz neu sehen” ist Desideria Care e.V., Miinchen. Gefor-
dert wird das Projekt von der Josef und Luise Kraft-Stiftung.
Profi-Fotograf‘innen, Nachwuchstalente und Amateure waren
herzlich eingeladen, Menschen mit Demenz in einer positiv
aufgeladenen Situation abzubilden. Mit neuen, Uberraschen-
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Demenz

Leitfaden Prasenile Demenz | Imagebroschire ,Weil Musik hilft* | Preisverleihung Fotopreis
Podcast ,Sag mal Schnell* | Ruckblick: Infoveranstaltung ehrenamtl. Erstbegleitung

den Perspektiven will Desideria die Bildsprache zu einem ge-
sellschaftlich hochrelevanten Thema verandern und einen
Bewusstseinswandel in der Gesellschaft bewirken.

Die meisten Menschen verbinden mit dem Thema Demenz
Angste und Ablehnung. Dabei erleben betroffene Familien
diesen Lebensabschnitt keineswegs nur negativ, wortiber die
Medien allerdings selten berichten.

Aufgrund der positiven Resonanz auf die erste Auflage von
Demenz neu sehen und Dank der erneuten Forderung ging
Desideria Fotopreis im August 2023 in die nachste Runde.
Erstmals konnten auch Bewerber*innen aus Osterreich teil-
nehmen. Der Preis ist insgesamt mit 10.000 Euro dotiert.
Hier geht es zu den Preistragern 2024 und den Siegerfotos.

Des'dera

Podcast von Menschen mit Demenz fiir alle: "Sag mal
schnell"

In ihrem Podcast tauschen sich Claudia, eine Frau, die jung
an Demenz erkrankt ist, ihr Mann und eine Mitarbeiterin einer
Informationsstelle fir Demenz und gleichzeitig Freundin des
Paares Uber den Alltag mit Demenz, Lésungen fur die kleinen
und groRen Probleme im Alltag aus: Lésungsansatze fur die
vielfaltigen Herausforderungen, die sich im Alltag stellen, so-
wie schéne und auch weniger schéne Momente. Zu Wort kom-
men Begleitende, Behandelnde, Freunde und Familie. So soll
das Leben mit Demenz in all seinen Facetten sichtbar bzw.

vielmehr hérbar werden.
Hier geht es direkt zum Podcast ,Sag mal schnell®. 9
Veranstaltungsriickblick: ,,Empowern, starken, Mut ma-
chen — Menschen mit beginnender Demenz ehrenamtlich
begleiten”

Im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie informierte die
Netzwerkstelle Lokale Allianzen in Kooperation mit weiteren
Akteuren unter dem Titel ,Empowern, starken, Mut machen —
Menschen mit beginnender Demenz ehrenamtlich begleiten®
Uber 130 Interessierte aus Seniorenblros, Mehrgenerationen-
hausern und Lokalen Allianzen. Neben praxisnahen Berichten
und Inputs vom BMFSFJ sowie der DALzG, bietet die Doku-
mentation auch Antworten auf gestellte Fragen sowie eine von
der Lokalen Allianz und weiteren Beteiligten erarbeitete
Checkliste. Die Dokumentation zum Workshop finden Sie

hier.



http://www.desideria.org/fotopreis/2024
http://www.demenz-vor-65.de
http://www.demenz-vor-65.de
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Interessantes aus dem Regierungsbezirk Schwaben und anderen Regionen
Bestarken+ Fortbildungstermine 2025 | PflegeUbungsWohnmobil (PU-Womo)

Materialsammlung der DSEE

Bestarken+ Fortbildungster- Q"

. SN 500166 | i
mine 2025 lie. 25
Das im Newsletter bereits ofter L’g

vorgestellte Projekt BeStarken+ des Instituts fiir Gesundheit
und Generationen der Hochschule Kempten will das Wohlbe-
finden sowie die Selbststandigkeit von Menschen mit Pflege-
bedarf, die zu Hause leben, férdern und starken.

Im Rahmen der BeStarken+ Fortbildung erhalten Alltagsbe-
gleiter*innen, die bereits die § 45a Schulung nach SGB XI
absolviert haben einen ,Koffer® mit verschiedenen Aktivitaten,
die Sie anschliefend in ihre Tatigkeiten mit den Pflegebedurf-
tigen aufnehmen kénnen.

Als Teil des Projekts fuhrt das Projektteam mit teilnehmenden
Alltagsbegleiter*innen Befragungen zur Schulung selbst, den
Kofferinhalten und zur Umsetzung in der Praxis durch.

Der ,Koffer enthalt gesundheitsfordernde Aktivitaten zu: Be-
wegung, Wohlbefinden und Ernahrung.

Die geplanten Termine fir die Bestarken+ Fortbildungen in

Kempten fiir Alltagsbegleiter*innen sind:

e Dienstag, 04.02.2025 von 08:30 — 12:30 und
Dienstag, 11.02.2025 von 08:30 — 12:30 Uhr

e Dienstag, 11.03.2025 08:30 — 16:30 Uhr

Fiir die Teilnahme an der Fortbildung mit Befragungen ist
eine Aufwandsentschadigung vorgesehen.

Bei Interesse an der Teilnahme kontaktieren Sie das Projekt-
team gerne per Telefon unter 0831 2523-9227 oder per E-Mail
unter BeStaerken@hs-kempten.de

PflegeUbungsWohnmobil (PU-Womo)

Bayerns Gesundheits- und Pflegeministerin Judith
Gerlach erméglicht Pflegebedurftigen und ihren
pflegenden Angehdrigen eine neue Form von gemeinsamem
Urlaub in einem Wohnmobil in Unterfranken. Die Ministerin
Ubergab das eigens fir die Bedurfnisse der Zielgruppe einge-
richtete sogenannte Pflegetibungs-Wohnmobil in Bad Kénigs-
hofen an den Caritasverband fuir den Landkreis Rhon-
Grabfeld. Gerlach betonte aus diesem Anlass: ,Das WWohnmo-
bil ist ein bundesweit einzigartiges Angebot in dieser Form und
damit eine neue Art von Urlaubsangebot fur Pflegebedurftige
und ihre Angehdrigen. Es ermdglicht eine gemeinsame Aus-
zeit vom Alltag in einem angenehmen Umfeld. Dazu bekom-
men sie bei Bedarf professionelle Unterstiitzung der Sozialsta-
tion und der Seniorentagespflege St. Peter in Bad Kénigsh-
ofen.”

Das Pflegelibungs-Wohnmobil ist in vielen Belangen an Pfle-
gebediirfnisse angepasst. Die Tur zum Einstieg ist breiter; der

Wohnraum bietet ausreichend Platz, um sich zu bewegen —
auch mit einem Rollator; der Tisch ist hdhenverstellbar; zum
Schlafen gibt es ein Hubbett und dieses kann per Knopfdruck
in die gewlinschte Position gefahren werden; Dusche und Toi-
lette sind ebenfalls an die Raumbedirfnisse von Pflegebediirf-
tigen angepasst; es gibt ausreichend Stauraum fiir Rollstuhl
oder Rollator.

Das Pflegelibungs-Wohnmobil steht auf einem Stellplatz fiir
Wohnmobile am Heilwassersee in Bad Konigshofen. Eine
Therme ist fuBlaufig erreichbar.

Gerlach erganzte: ,Mir ist wichtig, dass das Angebot leicht
zuganglich und fur alle erschwinglich ist. Das Gesundheitsmi-
nisterium hat das Projekt mit rund 113.000 Euro aus Haus-
haltsmitteln unterstiitzt, auf Initiative der Regierungsfraktionen
im bayerischen Landtag. Der Caritasverband fur den Landkreis
Rhoén-Grabfeld leistet einen Eigenanteil von rund 16.000 Euro.
Das ist gut investiertes Geld fur ein innovatives Angebot, das
flr den einzelnen einen groRen Effekt entfalten kann.”
Angelika Ochs, Vorstandin des Caritasverbandes fiir den
Landkreis Rhon-Grabfeld betont: ,Wir unterstiitzen mit dem
Pflegetibungs-Wohnmobil den groRten Pflegedienst, namlich
die Angehdrigen - wir vermitteln damit Perspektive, Lebens-
freude und Zuversicht.”

Buchungen des Pflegelibungs-Wohnmobils sind bei der Sozi-
alstation St. Peter in Bad Konigshofen maglich (Telefon:
09761/2100). Dort kdnnen zusatzlich auch Seniorentagespfle-
ge- und Betreuungsangebote gebucht werden. Das WWohnmo-
bil steht fur Pflegebedurftige und ihre Angehérigen aus Bayern
zu moderaten Preisen zur Verfligung. Die Caritas berechnet
pro Nacht 40 Euro. Hinzu kommen eine Stellplatzgebihr und
Kurtaxe sowie eine einmalige Endreinigungspauschale.
Weitere Informationen finden Sie hier.

Materialsammlung der DSEE — Menschen fiir @ oescesutuns
Engagement begeistern s
Wie lassen sich engagierte Menschen fir das eigene Vorha-
ben gewinnen?

Die Deutsche Stiftung Engagement und Ehrenamt (DSEE)
bietet auf seiner Internetseite eine umfangreiche Material-
sammlung. Der Ratgeber ,Menschen fiir Engagement begeis-
tern® bietet Tipps, Einblicke und Strategien aus der Praxis.
Eine Checkliste hilft dabei, Gleichgesinnte
zusammenzubringen und langfristig zu bin-
den. AuRBerdem gibt es Links zu Interviews,
Studien und allen Schulungsunterlagen zur
DSEE-Seminar-Reihe in einem Wissensspei- [t
cher.

MENSCHEN FIR
e
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