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Veranstaltungsriickblick: Ausflug zur Lan- _,
desgartenschau nach Wangen
Im Rahmen der Bayerischen
Demenzwoche war das Team
der FStDP Schwaben zusammen mit zehn
Menschen mit Demenz und jeweils einer Be-
zugsperson zu Gast bei der Landesgartenschau
in Wangen im Allgau. Getreu dem Motto ,kunter,
bunter, munter” lie3en sich die beteiligten Personen an diesem
Tag darauf ein, den oftmals uberstrapa2|erten Begriff der Teil-
habe fiir Menschen mit Demenz mit ?
Leben zu fiillen.
Per komfortablem Reisebus ging es
von Kempten Uber Memmingen ins
schone Wangen im Allgau, wo seit
April diesen Jahres bis Anfang Oktober die Landesgarten-
schau stattfindet.
Entgegen des eigentlich miserablen Wetterberichts lachte bis
Mittags die Sonne vom weif3-blauen Himmel und bescherte
den Teilnehmenden einen wunderschdnen Herbsttag, bei dem
die angelegten Blumenbeete ihre vol-
le Farbenpracht entfalten konnten.
Die vorab bestellten Mobilitatshilfen
standen am Eingang bereit und zwei
der vielen ehrenamtlichen Hel-
fer*innen nahmen uns mit zu einer
Fihrung tber den sidlichen Teil des
Landesgartenschaugelandes. Ange-
passt an die Bedurf-
§ nisse der Gruppe
erzahlten sie Interes-
santes Uber das um-
j gestaltete ehemalige
Industriegelande der Erba, die Auwiesen
und die Revitalisierung des Flusses Argen.
Vorbei an ehemaligen Bestandteilen der
Industrieanlagen, umgestalteten, sanierten Fabrikgebauden
und Neubauten wurden die Augen der Teilnehmenden immer
wieder zu wunderschénen Blumenbeeten, schon angelegten
e \Wegen und Garten, im Wind tanzendem
Herbstlaub und neu angelegten Spielplatzen
gelenkt. Die ,klingende” Murmelbahn, die das
§ Lied ,Ein Mannlein steht im
Walde" zum Besten gab
und zum Mitsingen animier-
te, war nur eine von vielen schonen Hal- '
testationen der Fiihrung. Der Bauerngar-
ten mit vielem erntebereitem Gemduse, die
kleinen Schrebergarten der ehemaligen

WANGEN im aLLeiu
LANDESGARTEN
SCHAU 2024

Erba-Arbeiter*innen und die vielen Briicken Uber die Argen

lieRen dle Teilnehmenden strahlen.

Beim gemeinsamen Mittagessen in der Neuen

Spinnerei waren ausnahmslos fréhliche Ge-
- sichter zu sehen, die sich wie schon beim

schau unterhielten und austauschten. Im An-
k schluss stand der individuellen
Erkundung des Areal nichts mehr im Wege, ob e
bei einem gemitlichen Kaffee und/oder Nach-
tisch, beim Besichtigen der Floristen Ausstel-
lung in der alten Spinnerei oder beim Erkun-
den der Argenwiesen mit Eseln, Alpakas und Huhnern.

Der angekindigte Regen setzte erst 10 Minuten vor dem Ver-
lassen des Gelandes ein und konnte somit
verschmerzt werden.

Alle salRen punktlich im Bus, der uns direkt
vor dem Eingang wieder eingesammelt hat.
Erschopft aber zufrieden wurden die Teilneh-
menden dann wieder nach Hause gebracht und die Resonanz
auf den gemeinsamen Ausflug war durchweg positiv. ,Ein tol-
les Angebot, endlich kommt man daheim mal raus*, ,Wirklich
toll, dass man so etwas Schones zusammen erleben kann*
und ,Alleine hatte ich mir nicht zugetraut herzufahren® sind nur
ein paar Stimmen der Teilnehmenden.

Die Voriberlegungen des Teams der FStDP
Schwaben, wie der Tag gelingen kdnnte, wa-
ren wichtig. Fir welche Personengruppe ist-
das Angebot machbar, was kann unser Bei-
trag zum Gelingen sein? Eine Erkenntnis aus
diesen Uberlegungen heraus war, dass Teil-
habe leider nicht fiir alle Menschen mit De-
menz maoglich ist. Dennoch hielten wir an der Idee fest, um
immerhin diesen zehn Tandems einen schonen Tag zu berei-
ten und zu ermutigen, dass viel Schénes gemeinsam erlebt
werden kann. Danke an die Teilnehmenden fir deren Offen-
heit, Danke den beiden Ehrenamtlichen, die uns eine tolle
Fihrung gegeben haben, und uns dartber aufgeklart haben,
wie man auf vier verschiedene Arten in Wangen sprichwortlich
shanga“ bleiben kann.
Ob mit dem Karren am
Stadttor, den Stockel-
schuhen im Kopfstein-
pflaster der Wangener
Altstadt, auf dem Gal-
genhiigel oder der Lie-
be wegen.
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Veranstaltungen der FStDP Schwaben

Wir freuen uns, lhnen im Herbst wieder eine Reihe an virtuel-
len Veranstaltungen mit verschiedenen Referent*innen und
Themen anbieten zu kdnnen.

Demenzinare im Herbst FACHSTELE FR

. . . B DEMENZ UND PFLEGE
Die Demenzinare im Herbst — L e

) ) Demenzinare im Herbst 2024
S|nd W|eder da| Wemnapr\"eu\rn;sss:iia Demenz
Unsere Webinar-Reihe flr
Interessierte zum Thema
Demenz bietet auch im Jahr
2024 wieder verschiedene
Online-Vortrage an. Hier geht

15112024 0630 Uy~ 100 Uhe
en fiir Menschen mit Demenz"

echnische Alfamiie ifen ir denAliag von
Menschen mit ¥ Pliegabacr rd Dam

es zur Anmeldung.

o 04.11.2024 09:30 —
11:00 Uhr e
,Psychopharmaka: e g

i i
Retachatae 11, 87435 Kempten

Postadresse:

Bahnhofsiratie 61, 87435 Kempten

Grundlagen und Risiko-
abwehr bei Demenz*
Sebastian Lenhart, De-
menzfreundliche Apotheken, Baren-Apotheke e.K., Fried-
berg

e 15.11.2024 09:30 Uhr — 11:00 Uhr
Naturerleben fiir Menschen mit Demenz
Saskia Gladis, Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wirttemberg e. V.
Systemische Beraterin, Diplom Gerontologin, BANU-
zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrerin

e 21.11.2024 09:30 Uhr — 11:00 Uhr

»Technische Hilfsmittel/ Hilfen fiir den Alltag von Men-
schen mit Pflegebedarf und Demenz*

Chantalle Schubert, Dipl.-Ingenieurin (FH), Laboringenieu-

rin AAL Living Lab Hochschule Kempten

Aktualisierte Kurzfassung der Bayerischen
Demenzstrategie

Die aktualisierte Kurzfassung der Bayerischen Demenzstrate-
gie kann ab sofort als Broschire kostenfrei bestellt sowie her-
untergeladen werden.

Die Broschiire bietet einen Uberblick (iber aktuelle Entwicklun-

gen sowie Uber die Ziele und MaRnahmen der weiterentwickel-

ten Bayerischen Demenzstrategie des Bayerischen Staatsmi-
nisteriums fiir Gesundheit, Pflege und Pravention, die in zehn
Handlungsfeldern dargestellt werden.

Hier geht es direkt zur Broschiire (Stand Juli 2024).

Eine Bestellung sowie Download der Kurzfassung ist im Publi-
kationsshop der Bayerischen Staatsregierung (hier) moglich.

A

Festhalten, &X\

Virtueller Informations-
abend ,Hilfe zur Pflege“
Am 16.10.2024 findet um
19:00 Uhr der nachste virtu-
elle Informationsabend statt,
der sich dieses Mal dem
Thema ,Hilfe Zur Pflege —
soziale Absicherung im Pfle-
gefall* widmet. Dabei referiert
Anke Birke, Leiterin der Be-
ratungsstelle der Sozialver-
waltung des Bezirks Schwa-
ben Uber das Thema und
beantwortet Fragen.

Hier geht es zur Anmeldung.

Dialogforum fiir pflegende
Angehorige

Am 21.10.2024 um 18:00
Uhr findet das Dialogforum
fur pflegende Angehérige
zum Thema Vorsorgevoll-
macht und Betreuung bei
Menschen mit Demenz statt.
Thomas Ganser und Cornelia
Hildt, Betreuungsstellen der
Landkreise Ostallgau und
Unterallgau halten den Vor-
trag.

Hier geht es zur Anmeldung.
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Virtueller Informationsabend
Hilfe zur Pflege” — soziale Absicherung im Pflegefall
Mittwoch, 16.10.2024 19:00 Uhr
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Virtuelles Dialogforum
Information & Austausch fir pflegende An- und Zugehorige
Montag, 21.10.2024 - 18:00 Uhr

i
Rechtzeitig Vorsorgen —
Vorsorgevolimacht und Betreuung
fiir Menschen mit Demenz - ein '

Uberblick“

ein Vortrag von Thomas Ganser und
Cornelia Hildt, Betreuungsstellen der
Landkreise Ostallgau und
Unteraligau

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Online Videokonferenz (Zoom), den Link erhalten die //
Teilnehmerinnen nach Anmeldung per E-Mail,

Die Teilnahme ist kostenlos.

Kontaktdaten Fachstelle fur Demenz und Pflege Schwaben
Telefon: 0831 2523-9701 oder 25239702
Mai: info@demenz-pfege-schvaben.ds.
Web: v demenz-plisge-schivaben.de e

FachstlfrDamenz und Pge Schvaben
insttt or Gesundheitund Generationen

TR e EEa

Besuchsadresse: Roftachstralle 11, 87435 Kempten W
Postadresse: Bahnhostraie 61, 87435 Kempten

Informationen aus StMGP und LfP & Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
Aktualisierte Kurzfassung der Bayerischen Demenzstrategie
Kurzfobi ETEP | Pflegewohnungen | Verlangerung PflegesoNah
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Kurzfortbildungen fiir ehrenamtlich tatige Einzelpersonen
nach § 82 Abs. 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG

Auf der Website des Formats ehrenamtlich tatige Einzelperson
stehen weitere fachliche Informationen in Form von Video-
Kurzfortbildungen fiir die Tatigkeit als ehrenamtlich tatige Ein-
zelperson zur Verfugung.

Die Videos setzen sich mit verschiedenen Themenschwer-
punkten auseinander.

Inzwischen kénnen zwei Videos aufgerufen werden.

e Unterstiitzung von Fa-
milien mit Kindern/
Jugendlichen mit Pfle-
gebedarf
In diesem Video geht
Annika Kron vom Kurato- s
rium Deutsche Altershilfe
(KDA) aus Kéln zusammen mit Dominice Blome von der
FStDP Bayern auf die Besonderheiten und wichtigen
Punkte in der Unterstiitzung von Familien mit Kindern und
Jugendlichen mit Pflegegrad im Rahmen der Tatigkeit als
ehrenamtlich tatige Einzelperson ein.

e Herausfordernde Ver-
haltensweisen bei Men-
schen mit Demenz -
Ursachen und Moglich-
keiten des Umgangs
In diesem Video geht
Dominice Blome von der
Fachstelle fir Demenz und Pflege Bayern auf die heraus-
fordernden Verhaltensweisen bei Menschen mit Demenz,
deren Ursachen und Méglichkeiten des Umgangs ein.

Herzlich Willkommen
2ur Kurzfortbildung fiir
Enrenamtlich titige Einzelpersonon

S S————

Hier finden Sie die Kurzfortbildungen.

Pflegewohnungen - ein Konzept zur Entlastung pflegender
Angehoriger

Mit dem Konzept der Pflegewohnung mdchte das Bayerische
Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention
(StMGP) pflegenden An- und Zugehdrigen eine Entlastungs-
maglichkeit in Form der voriibergehenden Ubernahme der
pflegerischen Versorgung anbieten.

Bei einer Pflegewohnung handelt es sich um ein Angebot flr
pflegebedirftige Menschen, fir eine gewisse Zeit an einem
Ort mit frei wahlbaren Betreuungs- und Pflegeangeboten zu
wohnen.

Die Investitionskostenférderrichtlinie Pflege im sozialen Nahr-
aum — PflegesoNah — des StMGP wurde mit Wirkung zum
01.01.2023 geandert und dabei u.a. die Pflegewohnung in
Form der Verhinderungs- und palliativen Pflege aufgenom-
men. Damit kann die Entstehung eines solchen Angebotes mit
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bis zu 100.000 Euro pro Platz im sozialen Nahr-
aum gefordert werden.

Ein Merkblatt mit weiteren Informationen zu Pfle-
gewohnungen finden Sie hier

Die Antragsformulare zur PflegesoNah-
Foérderung und alle wichtigen Informationen zu
dem Forderprogramm finden Sie hier.

Verlangerung PflegesoNah

Das Forderprogramm des bayerischen Gesundheits- und Pfle-
geministeriums zum Ausbau von Pflegeplatzen
(,PflegesoNah*) ist jetzt in vereinfachter Form um zwei Jahre
bis Ende 2028 verlangert worden.

Ziel ist es, laut Gesundheits- und Pflegeministerin Gerlach in
einer Pressemitteilung, dass die pflegebedirftigen Menschen
in Bayern in Wurde und mdglichst selbstbestimmt und selbst-
standig in der von ihnen gewlinschten und gewohnten Umge-
bung alt werden kénnen.

So sind kleinere pflegerische Versorgungseinrichtungen zu-
kiinftig nicht mehr an die jahrliche Antragsfrist zum 31.10. des
Vorjahres gebunden. Kleinere pflegerischen Angebote, wie
beispielsweise ambulant betreute Wohngemeinschaften oder
Tagespflegeeinrichtungen, kdnnen von nun an jederzeit einen
Férderantrag stellen.”

Zusatzlich entfallt fir kleinere Versorgungsformen die Auftei-
lung in zwei Antragsphasen. Hintergrund ist, dass durch kleine
Projekte regelmaRig geringere Férdersummen gebunden wer-
den und diese Antrage in der Regel schneller und einfacher
gepriift werden kdnnen. Darlber hinaus gab es weitere Ver-
einfachungen - wie etwa weniger Forderkriterien fur selbstge-
steuerte ambulant betreute Wohngemeinschaften. Die ent-
sprechende Anderungsbekanntmachung der Férderrichtlinie
wurde im Ministerialblatt veréffentlicht:

Das Forderprogramm ,PflegesoNah” war bereits 2022 iberar-
beitet und zunachst bis zum Jahr 2026 verlangert worden. Das
Bayerische Landesamt fir Pflege kimmert sich um die Umset-
zung dieses wichtigen Forderprogrammes. Durch die Investiti-
onskostenférderung sollen die stationare Pflege und — verbun-
den mit einer Ausweitung in den sozialen Nahraum — auch die
hausliche Pflege wohnortnah gestarkt werden. Durch die
staatlichen Mittel kénnen Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege-
platze, aber auch Dauerpflegeplatze sowie ambulant betreute
Wohngemeinschaften und Begegnungsstatten geférdert wer-
den. Seit dem Forderjahr 2023 ist zusatzlich eine Férderung
von Platzen der Verhinderungspflege und palliativen Pflege
moglich.

Weitere Informationen zur Forderrichtlinie
,Pflege im sozialen Nahraum — Pflege-
soNahFo6R" finden Sie hier.



https://www.einzelperson-bayern.de/material-infos/videos/
https://www.einzelperson-bayern.de/material-infos/videos/
https://www.einzelperson-bayern.de/material-infos/videos/
https://www.lfp.bayern.de/wp-content/uploads/2023/04/Merkblatt-Verhinderungspflege_20230419.pdf
https://s.bayern.de/PflegesoNah
https://www.lfp.bayern.de/wp-content/uploads/2023/04/Merkblatt-Verhinderungspflege_20230419.pdf
https://www.verkuendung-bayern.de/baymbl/2024-452/
http://www.lfp.bayern.de/pflegesonah-investitionskostenrichtlinie.
https://www.lfp.bayern.de/wp-content/uploads/2024/05/Merkblatt-PflegesoNahFoeR_20240513.pdf
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Termine und Veranstaltungen Termine im Oktober 2024
Online-Workshop ,Gesundheit im Alter | Workshop fiir pflegende Angehérige
Fachtagung Fakultat SG | Tage der seelischen Gesundheit | Fobi Wohnberatung

Terminiibersicht Diverse Veranstalter

01.10.2024 FStDP Bayern
10:30 - 15:30 Uhr Online Fachtag
Videokonferenz "Aktivierung, Beteiligung und

Information&Anmeldung Sturzprévention in den AUA"

08.10.2024 FStDP Bayern
10:00 - 12:00 Uhr Online-Veranstaltungsreihe
Videokonferenz "Ehrenamt” - Teil 5:

Wie aus Followern Fans wer-
den: Aufbau und Pflege einer
Online-Community

Information&Anmeldung

21.10 - 25.10..2024
jeweils 09:00 - 16:15 Uhr
Videokonferenz

FStDP Bayern

Schulung

Basiswissen Angehdérigenar-
beit fiir Mitarbeiter*innen von
Fachstellen fiir pflegende An-
gehdrige

Information&Anmeldung

-
e -

Termine der Fachstelle fiir FACHSTELLE FUR

Demenz und Pflege F DEMENZ UND PFLEGE

Schwaben 4 Schwaben

09.10.2024 Infovortrag vor Ort

14:30 - ca.16:00 Uhr Unterstiitzungsmdéglichkeiten

Syrgenstein bei der Pflege zu Hause: Ange-

Anmeldung bote zur Unterstiitzung im All-
tag (AUA) und ehrenamtlich
tétige Einzelperson (ETEP)

15.10.2024 Online Schulung

08:00 - 15:00 Uhr Ehrenamtlich tatige

Videokonferenz Einzelperson

Anmeldung

16.10.2024 Virtueller Informationsabend

19:00 - 20:30 Uhr LHilfe zur Pflege™— soziale Ab-

Videokonferenz sicherung im Pflegefall

Anmeldung

21.10.2024 Virtuelles Dialogforum

18:00 - 19:30 Uhr Information & Austausch fiir

Videokonferenz pflegende Zu— und Angehori-

Anmeldung ge
»,Rechtzeitig Vorsorgen —
Vorsorgevollmacht und Betreu-
ung flir Menschen mit Demenz
— ein Uberblick*

30.10.2024 ,»Demenz und Kinderbuch*

19:00 - 20:30 Uhr Buchvorstellung fiir Fachkréfte

Kempten, Buchhandlung mit Impulsvortrag ,Demenz

Propster kindgerecht vermitteln®

Anmeldung

Veranstaltungskalender
Schulungsbdrse

Schulungstermine ehrenamtlich tatige Einzelperson

Online-Workshop ,,Gesundheit im Alter: Erfolgreiche Stra-
tegien und Strukturen im Fokus* der Servicestelle
,»Bildung und Lernen im Alter*

Der Workshop findet am 24.10.24 von 10:00 - 13:00 Uhr statt
und bietet einen umfassenden Einblick in die Gesundheitsbil-
dung fir altere Menschen. Nach einem Vortrag von Thomas
Altgeld (Geschéaftsfuhrung der Landesvereinigung fir Gesund-
heit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen Bremen
e. V.) werden verschiedene Organisationen und Projekte aus
dem Bereich der Gesundheitsbildung im Alter ihre erfolgreiche
Arbeit vorstellen. Im Anschluss haben die Teilnehmenden die
Gelegenheit, in einen Dialog Uber Herausforderungen, Bedirf-
nisse, Empfehlungen und Erfahrungen in der gesundheitlichen
Bildungsarbeit einzutreten.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Weitere Informationen sowie die
Maoglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier.

wissensdurstig.de — das Portal fiir Neugierige!
Wissensdurstig.de, die Website der Servicestelle "Bildung und
Lernen im Alter" ist ein Internetportal der BAGSO — Bundesar-
beitsgemeinschaft der Seniorenorgani-
sationen e.V., das altere Menschen mit
Anbietern von Kursen und Veranstaltun-
gen zusammenbringt.

'wissensdurstig.de


mailto:buergerservice@syrgenstein.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
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https://www.demenz-pflege-bayern.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Bayern/Dokumente/Veranstaltungen_FDuP_Bayern/2024_Flyer_Basiswissen_Angeh%C3%B6rigenarbeit.pdf
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/?no_cache=1
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-anbieterinnen/schulungsboerse/
https://www.einzelperson-bayern.de/schulung/schulungstermine/
https://238649.seu2.cleverreach.com/c/98302641/1fdfe163d75-siywc4
https://www.wissensdurstig.de/
https://www.wissensdurstig.de/
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Barbara Stamm Akademie:

Seminar / Workshop fiir pfle-

gende An- und Zugehorige,
Laienpflegende

77—\, AKADEMIE

\-r/ BARBARA STAMM

Gemeinsam. Werte. Pllegen

Der Umgang mit Menschen mit Demenz stellt fir viele eine
unerwartete Herausforderung dar. Oft fehlen Wissen und die
Kompetenz, den betreuenden Alltag angemessen zu gestal-
ten. Die eigene Gesundheit wird zudem oft zu Gunsten der
Betreuung und Pflege vernachlassigt. Die Veranstaltung ver-
mittelt Tipps und Gestaltungshinweise fir den Pflege-Alltag.
Enthalten sind Angebote zur Entspannung und zur Férderung

der Resilienz.

Der Workshop ist kostenpflichtig und findet am
17.10.2024 von 09.15 bis 16.45 Uhr in Maria Bildhausen

statt.

Weitere Informationen und die Mdglichkeit zur Anmeldung

finden Sie hier.

Weitere Informationen zur Barbara Stamm Akademie finden

Sie hier.

Fachtagung Fakultat SG: ,,Zukunft hausliche Versorgung:
Wenn Digitales die Hand reicht!“

ﬁ Hochschule 1

# Fakultat Soziales
und Gesundheit

Einladung

Hochschule
ol Kempten

# Fakultat Soziales
und Gesundheit

Programm:

900U Emplang ud Registrierung (Foyer Auimar,V-Gebaule)

Fachtag der Fakultit ,Soziales und Gesundheit”

930U Erffng, GroBwort,Enibrurg

10000 Wisens
im Berec

he Projekte des Bayerischen Zentrums Pflege Digital (82PD)
Ver d Digital i

,Zukunft hausliche PR

ot - Di ingplattiorm barschaftshifen

'DUA~ Intervention bei 60.000 potenziellen PAlegehaushalten

AICAD- Dl nd v Ot s e e

Wann: Dienstag, 15. Oktober 2024
9.00 bis 15.00 Uhr

Versorgung;

Wenn Digitales
die Hand reicht! Wo:  Hochschule Kempten 120U Hitagspause
BahnhofstraBe 61 00U
V-Gebéude

Einblick in Projekte
Mitarbeit in Workshops
Neuigkeiten in Vortrégen
2 Therender
Die Teilnahme it kostentrei! lisirungstat (Details flgen)

45U ZusammentassungundVerbschiedung Wir freuen
uns auf Sie! |

Am 15.10.2024, findet von 9:00 bis 15:00 Uhr die Fachta-
gung ,Zukunft hdusliche Versorgung: Wenn Digitales die Hand
reicht!“ der Fakultat Soziales und Gesundheit an der Hoch-
schule Kempten statt.

Die Fachtagung bringt Personen der Fachpraxis, Forschende
und Interessierte zusammen, um die Themenfelder der hausli-
chen Pflege, digitalen Transformation und des pflegefreundli-
chen Sozialraums zu diskutieren:

Wie kann Digitalisierung im hauslichen Pflegesetting unterstut-
zen? Welchen Beitrag kdnnen kommunale Akteure leisten?
Welche Entwicklungspotentiale ergeben sich durch eine platt-
formgestitzte Versorgungskoordination?

Diese und weitere Fragestellungen werden am Bayerischen
Zentrum Pflege Digital (BZPD) — einer Forschungseinrichtung
der Hochschule Kempten — bearbeitet.

Ein breites Spektrum an Workshops und Vortragen bietet an
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diesem Tag die Méglichkeit einer thematischen und anwen-
dungsbezogenen Vertiefung und gibt interessante Einblicke in
die digitalen Mdglichkeiten der hauslichen Versorgung.

Die Anzahl der Besucher*innen ist begrenzt.
Anmeldeschluss: 05.10.2024

Das genaue Programm und die Méglichkeit zur Anmeldung
finden Sie hier.

Tage der seelischen Gesundheit

im Regierungsbezirk Schwaben

Die Tage der seelischen Gesundheit méchten auf das Thema
psychische Erkrankungen aufmerksam machen. Mit einem
vielfaltigen und mdglichst niederschwelligen Angebot wird hier
wichtige Aufklarungsarbeit geleistet und Vorurteile abgebaut.
Die Tage der seelischen Gesundheit kniipfen mit ihrem Ange-
bot an den Welttag fur seelische Gesundheit (World Mental
Health Day) an. Dieser wird seit 1992 jahrlich am 10. Oktober
begangen.

Die Termine im Jahr 2024 sind in Schwaben folgendermafen:
e Lindau 10.10. - 18.10.2024

e Kempten / Oberallgau 10.10. - 31.10.2024

e Dillingen 08.10. - 16.10.2024

e  Glinzburg/ Neu-Uim 08.10.2024

e Kaufbeuren / Ostallgau 08.10. - 07.11.2024

=

po
ISCHEN
eESUNDNE!T

Weitere Informationen und die regionalen Programme finden
Sie hier auf der Website des Bezirks Schwaben.

Fortbildung Wohnberatung

Das Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen in Minchen
bietet fur Multiplikator*innen eine neue Fortbildung zum Thema
Wohnberatung an. Die Fortbildung richtet sich an Fachkrafte,
die an der Schnittstelle zur hauslichen Versorgung tatig sind,
z.B. Soziale Dienste der Krankenhauser, Pflegestutzpunkte,
Referent*innen flr Soziales in Gemeinden, Senioren- und Be-
hindertenbeauftragte der Kommunen und Bildungseinrichtun-
gen in den Bereichen Pflege, Soziale Arbeit, Architektur.

Es werden die verschiedenen Méglichkeiten und Grundlagen
der Wohnungsanpassung vermittelt, sodass Betroffene gezielt
informiert und an die relevanten Fachberatungsstellen weiter-
vermittelt werden kdnnen.

Die Fortbildung findet am 23. und 24.10.2024 statt. Weitere
Informationen finden Sie hier auf der Homepage des Kompe-
tenzzentrums Barrierefreies Wohnen.


https://eveeno.com/293867396
https://www.akademie-barbara-stamm.de/Akademie-Barbara-Stamm/
https://www.hs-kempten.de/bzpd-bayerisches-zentrum-pflege-digital/anmeldung-fachtag-der-fakultaet-soziales-gesundheit
https://www.hs-kempten.de/bzpd-bayerisches-zentrum-pflege-digital/anmeldung-fachtag-der-fakultaet-soziales-gesundheit
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales/beratung-und-kontakt/fuer-leistungsanbieter-traeger-und-verbaende/psychiatrieplanung/tage-der-seelischen-gesundheit/
https://www.bezirk-schwaben.de/media/12111/gpv-dlg-flyer-tage-der-seelischen-gesundheit-dillingen-2024.pdf
https://www.bezirk-schwaben.de/media/12122/programm-kempten-2024.pdf
https://www.bezirk-schwaben.de/media/12116/gpv-lindau-programm-tage-der-seelischen-gesundheit-2024_land.pdf
https://www.bezirk-schwaben.de/media/12110/gpv-kfb-oal-final_flyertrialogtdsg.pdf
https://www.verein-stadtteilarbeit.de/wohnen-im-alter/wohnberatung/fortbildungsangebote.html
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Start einer neuen Demenz-Buddies—
Gruppe

Am 09.10.2024 startet die nachste Young
Carer Onlinegruppe, die Demenz Bud-
dies. Junge Angehdrige (16 bis 25 Jahre)
von Menschen mit Demenz aus dem
gesamten deutschsprachigen Raum fin-
den hier einen geschitzten Raum fur
Austausch, Vernetzung und Hilfe. Diese Gruppe trifft sich im-
mer mittwochs von 19:00 bis 21:00 Uhr, acht Wochen in Fol-
ge. Die Teilnahme ist kostenfrei. Infos und Termine dazu fin-
den Sie auf der Website von Desideria Care e.V. hier.

Des'der-a

Reportage-Tipp: DAS! des NDR

Die Journalistin Peggy Elfmann begleitete lange Zeit ihre Mut-
ter, die an Alzheimer erkrankt war. Seit 2019 berichtet sie in
dem Blog "Alzheimer und wir" Gber die Erkrankung und die
Erfahrungen, die sie bei der Betreuung ihrer Mutter gemacht
hat. In ihrem neuen Buch "Meine Eltern werden alt" befasst
sich Peggy Elfmann, die Co-Host des Podcasts "Leben, Lie-
ben, Pflegen" von Desideria Care e.V. ist, mit der Frage, wie
erwachsene Kinder die Situation meistern, wenn die Eltern im
Alter die Krafte verlieren und uniibersehbar Hilfe brauchen.
Hier geht es direkt zur ARD Mediathek.

Kreativer Schulwettbewerb ,,Demenz: Hinsehen, helfen,
handeln!“

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz
(DAIzG) 1adt Schilerinnen und Schiuler der 7. bis 10. Klassen
allgemeinbildender Schulen sowie Pflegeschulen ein, am
Schulwettbewerb ,Demenz: Hinsehen, helfen, handeln! teilzu-
nehmen. Der Wettbewerb startet am Welt-Alzheimertag, dem
21.09.2024, und lauft bis zum 31.01.2025.

Anmeldefrist ist der 29.11.2024.

Prominente Schirmherrin des Wettbewerbs ist Lisa Paus,
MdB, Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend. Als Preisgeld stehen insgesamt 7.500 Euro zur Verfu-
gung.

Ziel des Wettbewerbs ist es, die soziale Teilhabe von Men-
schen mit Demenz zu férdern und ihr Leben sowie das ihrer
Angehdrigen und Pflegenden zu verbessern. Das Format bie-

FACHSTELLE FUR

.‘ DEMENZ UND PFLEGE

4 Schwaben

Festhalten, # >\
was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

Demenz

Demenz-Buddies| Reportage-Tipp: DAS!
Schulwettbewerb DAIzG | ,Spurensuche im Museum*

tet jungen Menschen die Méglichkeit, sich intensiv mit dem
Thema Demenz auseinanderzusetzen und einen kreativen
Beitrag zu einem gesellschaftlich relevanten Thema zu leisten.

Der Wettbewerb umfasst drei zentrale Themenbereiche:

1. Hinsehen: Sorgen von Menschen mit Demenz, ihren Ange-
horigen, Freunden und Pflegenden erkennen und sichtbar
machen — gerne auch mit kreativen Kommunikationsformen,
Medienbeitrégen oder Ideen fur Veranstaltungen.

2. Helfen: Unterstiitzung fiir Menschen mit Demenz, ihre An-
gehdorigen, Freunde und Pflegende in vielfaltiger Form — fir
spielerische und innovative Lésungen.

3. Handeln: Entwicklung von Ideen, die Menschen mit De-
menz in ihrem Alltag konkret nutzen kénnen — mit kreativen
Weiterentwicklungen bestehender Hilfsmittel oder neuen
Ideen.

Teilnehmende haben die Chance, durch ihre Beitrage das
Bewusstsein fiir die Bedirfnisse von Menschen mit Demenz
zu scharfen. Auch praktische Losungen kdnnen erarbeitet
werden, um den Alltag, auch mit Blick auf Angehérige und
Pflegende, zu erleichtern.

,Demenz belastet nicht nur die erkrankte Person, auch ihre
Familie und das ganze Lebensumfeld sind betroffen. Der
Schulwettbewerb Demenz: Hinsehen, helfen, handeln! bietet
eine wunderbare Gelegenheit fir junge Menschen, kreative
Ansatze zu entwickeln, wie sie Menschen mit Demenz und ihr
Umfeld empathisch erleben und besser unterstitzen kdnnen.
Ich freue mich tUber Ihr Engagement und Ihre Teilnahme am
Wettbewerb*, betont Schirmherrin Lisa Paus.

Alle Informationen und Materialien zum Wettbewerb stehen
auf der Webseite der DAIzG unter https://www.deutsche-
alzheimer.de/schulwettbewerb zur Verfliigung. Interessierte
Schulerinnen und Schiler oder Lehrkrafte finden dort auch die
Anmeldeformulare. Teilnahmeberechtigt sind Schulen in ganz
Deutschland.

Demenz braucht

Kreativitat

(=]
Alzheimer-Telefon
0302593795 14

Hilfe und Beratung
in Ihrer Nahe

Schulwettbewerb 2024/2025: ,,Demenz: Hinsehen, helfen, handeln!*


https://www.desideria.org/angebote-fuer-angehoerige/die-demenz-buddies
https://www.ardmediathek.de/video/das/das-mit-journalistin-peggy-elfmann/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS9wcm9wbGFuXzE5NjM1MTA4OV9nYW56ZVNlbmR1bmc
https://www.ardmediathek.de/video/das/das-mit-journalistin-peggy-elfmann/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS9wcm9wbGFuXzE5NjM1MTA4OV9nYW56ZVNlbmR1bmc
https://www.deutsche-alzheimer.de/schulwettbewerb
https://www.deutsche-alzheimer.de/schulwettbewerb
https://www.deutsche-alzheimer.de/schulwettbewerb
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»Spurensuche im Museum*“ - Fiihrungen fiir Menschen mit
Demenz
Herr J. hat Angst. Angst vor dem Tag, an dem M
seine Frau ihn nicht mehr erkennt, Sie ist an EE %EE
einer Demenz erkrankt, kann sich oft nicht

. .. . s KEMPTEN
mehr an das erinnern, wortiber sie mit ihrem MUSEUM
Mann noch wenige Minuten zuvor gesprochen
hat. Fir das Paar stellt dies eine grof3e Belastung dar.
Im Kempten Museum gibt es jetzt erstmals eine Sonderfiih-
rung fur Menschen mit Demenz. Der Museumsbesuch soll
Erinnerungen wecken und zugleich eine Auszeit fir Betroffene
und Angehdrige sein.
Ideengeberin, eine solche Sonderfliihrung im Kempten Muse-
um zu etablieren war die Kulturbeauftragte des Stadtrates
Annette Hauser- Felberbaum (Freie Wahler UP). Im Familien-
und Freundeskreis mit dem Thema in Berihrung gekommen,
weild sie darum, wie wichtig Teilhabe fir Menschen mit De-
menz ist. Gerade kulturelle und kreative Aktivitaten beriihren
die alteren Menschen, wecken Erinnerungen und tun einfach
gut.
Dr. Kerstin Batzel, Leiterin fir Bildung und Vermittlung im Kul-
turamt, griff diese ldee begeistert auf und entwickelte dabei
mit viel Tatendrang und groRRer Sensibilitat fur die besonderen
Bedirfnisse der Betroffenen gemeinsam mit ihrem Team eine
wahrlich auch besondere Fihrung.
Das Konzept fir dieses Projekt, das aulRer den Fihrungen im
Haus auch die Erstellung eines Museumskoffers fir all diejeni-
gen vorsieht, fur die ein Museumsbesuch nicht mehr maéglich
ist, wurde in Kooperation mit der FStDP Schwaben gemein-
sam mit Katrin E. Lérch-Merkle erstellt.
Die Beiden freuen sich noch immer riesig dartiber, dass sie im
vergangenen Jahr im Rahmen der Verleihung des Bayeri-
schen Museumspreises des Forderpreises ,Vermittlung im
Museum® einen mit 5000 Euro dotierten Férderpreis der Bay-
erischen Sparkassenstiftung fiir das Kempten Museum entge-
gen nehmen durften.
Das Zumstein Haus, in dessen Raumlichkeiten sich das
Kempten Museum befindet, ist fir solche Fiihrungen auch in
ganz besonderer Weise geeignet. Denn das Kempten Muse-
um tragt verdientermalen das Gutesiegel ,inklusiv“. Es ist nur
nicht komplett barrierefrei gestaltet, sondern verpflichtet sich
selbst, zwar einerseits auf samtliche Einschrankungen einzu-
gehen, zugleich allerdings aber auch einfach ,Wohlfiihlort* fiir
alle Menschen zu sein, unabhangig ihrer unterschiedlichen
korperlichen und geistigen Voraussetzungen. Dieser Geist ist
Uberall im historischen Gemauer zu erspiren und auch deut-
lich in der Haltung des kompletten Teams erkennbar. Das Be-
sondere liegt so zwar einerseits in den Exponaten selbst, wie
auch im speziellen museumspadagogischen Konzept. Die
ganz bewusst gewahlte Form der Darstellung macht so erst
eine ErschlieBung Uber alle Sinne und trotz mancherlei Ein-
schrankung maoglich. Der Renner im Haus ist dabei der
.Freizeitraum® im ersten Stock. Originalmobiliar aus Café und
Kino Parktheater — nebst zugehérigem Originalgeruch, Video-
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und Fotoinstallationen und nattirlich die Musik der Sechziger
Jahre lassen die Vergangenheit zum Leben erwachen.

Auf Anfrage der Fachstelle fir pflegende Angehdrige der Cari-
tas fand nun erstmals eine solche Fiihrung im Rahmen der
Bayerischen Demenzwoche statt. Gleich zwei Gruppen be-
suchten mit ihrem Angehdrigen die Ausstellung im Zumstein
Haus. Begleitet wurde der Ausflug von den Mitarbeiterinnen
der Fachstelle Anja Meisch und Barbara Guranti. ,,Auch Men-
schen mit Demenz haben ein kulturelles Interesse, daran kon-
nen wir hier ankniipfen®, so Guranti. Damit ein solches Unter-
nehmen allerdings gelingen kann, sei es wichtig, dass wenige
Reize diese Erfahrung stéren, auerdem missten Ansprech-
partner dabei sein und kontinuierlich begleiten. Auch das Mu-
seumsteam muss freilich in besonderer Weise auf die speziel-
len Bedurfnisse eingehen, etwa mit langsamer und vereinfach-
ter Sprache, geben die Expertinnen ihre Erfahrung und Wis-
sen aus der Praxis weiter. Zwar waren die beiden Fuhrungen
zunachst einmal Veranstaltungen im Rahmen der Bayerischen
Demenzwoche und damit gewissermalien Test, fiir die Umset-
zung in die Praxis. Doch die Erwartungen der Veranstalter,
dass Fuhrungen fiir Menschen mit einer Demenz nicht nur
maoglich, sondern auch eine positive Erfahrung darstellen kon-
nen, wurden nicht nur bestatigt, sondern nachgerade tbertrof-
fen. Mit groRer Aufmerksamkeit und Konzentration, aber auch
jeder Menge guter Laune, manch einem sehr beriihrenden
und vielen gutgelaunten, humorigen Kommentaren verfolgten
die Besucher die interessante und einflihlsame Fihrung der
beiden speziell weitergebildeten Gastefihrerinnen des Kemp-
ten Museums, und lieRen dabei die Schwere der Erkrankung
in den Hintergrund treten. So verging die Zeit wie im Flug und
beim Abschied nach geselliger Kaffeerunde, war man sich
einig, dass die Fuhrungen fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen regelmalig stattfinden und ins
,Veranstaltungsrepertoire des Museums aufgenommen wer-
den sollten.

Die zwei Sonderfihrungen im Rahmen der Demenzwoche
seien zwar zunachst als Testlauf gedacht gewesen, sagt Bat-
zel, aus denen man erste Erfahrungen sammeln wolle, um die
Fihrung dann aber durchaus regelmafig anzubieten und sich
kiinftig auch mit Fachstellen und zum Beispiel Pflegeheimen
oder Tagespflegen zu vernetzen. Vor diesem Hintergrund
werden in den kommenden Wochen des Wintersemesters
Studierende des Studiengangs ,Gerontologie und Pflege® der
HS Kempten unter der Leitung von Herrn Prof. Dr. Martin Wet-
zel gemeinsam an der Entwicklung eines Museumskoffers
arbeiten, der solche Erlebnisse auch fir die Bewohner etwa
der stationaren Einrichtungen ermdglicht. Als Vorbild fur die-
ses Vorhaben kénne dabei der Demenzkoffer der Fachstelle
fir Demenz und Pflege Bayern dienen, meint Katrin E. Lorch-
Merkle von der FStDP Schwaben, die sich zusammen mit Dr.
Batzel vom Museum und Prof. Wetzel von
der Hochschule Kempten gerade in den Pla-
nungen des Studierenden Workshops befin-
det.
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Interessantes aus dem Regierungsbezirk Schwaben und anderen Regionen
Aufruf zur Teilnahme an Befragung des IGG | Finanzielle Ungleichbehandlung abWG

Handreichung: Sicher surfen im Internet | Bildungsplattform iMooX

Erneuter Aufruf zur Teilnahme an einer Befragung des
Instituts fiir Gesundheit und Generationen der Hochschu-
le Kempten (IGG)

Im Rahmen des Projekts ,Bewegen und Starken: Gesund-
heitsférderung in der Alltagsbegleitung (BeStarken+)“ fihrt das
Institut fir Gesundheit und Generationen der Hochschule
Kempten bayernweit eine Befragung von Alltagsbegleiten-
den sowie ehrenamtlich tiatigen Einzelpersonen (ETEPs)
durch.

Das BeStarken+ Team bedankt sich herzlich bei allen, die
bereits bei der Befragung mitgemacht haben. Darlber hinaus
mochte es alle, die noch nicht teilgenommen haben, erneut
zur Teilnahme einladen.

Durch die Befragung méchte das Projektteam Alltagsbeglei-
tende in den Angeboten zur Unterstitzung im Alltag sowie
ETEPs und ihre Tatigkeiten besser kennenlernen: Was sind
ihre Aufgaben? Wie zufrieden sind sie mit Ihrer Tatigkeit?

Das Projektteam freut sich, wenn Sie an dieser freiwilligen und
anonymen Befragung teilnehmen oder die Information zur Um-
frage an entsprechende Personen weiterleiten.

Hier finden Sie den Link zur 20-minitigen Umfrage:
https://evasys.hs-kempten.de/evasys/online.php?
p=Alltagsbegleitung

Die Teilnahme an der Umfrage ist bis Ende Oktober mog-
lich.

Bei Fragen zur Umfrage und zum Projekt kénnen Sie sich an
Frau Dr. Monika Pauls (bestaerken@hs-kempten.de) wenden.

Altersgerechtes und barrierearmes
Wohnen zum Anfassen: Erste Muster-
wohnung fiir Schwaben in Stadtber-
gen hat geoffnet -
Das unmittelbare Wohnumfeld gewinnt in : ‘4
vielen Lebensphasen an Bedeutung. Von der Beschaffenhei
der Wohnung oder des Eigenheims hangt es ab, inwieweit
selbstandige Alltagsgestaltung und gewohnte Lebensqualitat
auch bei zunehmender Hilfebedurftigkeit, korperlichen Ein-
schrankungen oder im Familienalltag erhalten werden kdnnen.
Der Landkreis Augsburg hat deshalb eine Musterwohnung fir
barrierearmes Wohnen in Stadtbergen errichtet. Die Muster-
wohnung wurde vom Bayerischen Staatsministerium fiir Fami-
lie, Arbeit und Soziales gefordert und steht seit Mitte April
2024 fur Besucher*innen aus ganz Schwaben offen.

Die Wohnung umfasst einen barrierefreien Eingangsbereich,
ein kombiniertes Wohn-/Esszimmer mit offener Kiiche, ein Bad
sowie ein Schlafzimmer. In der Wohnung werden verschiede-
ne Funktionsmdbel sowie Hilfsmittel und Beispiele fir techni-
sche Assistenzsysteme (AAL) vorgestellt, mit dem Ziel, den

Besucherinnen und Besuchern Wege aufzuzeigen, mit denen
ein Wohnen in den eigenen vier Wanden auch im Alter oder
mit zunehmender Pflegebedurftigkeit weiterhin méglich sein
kann.

Wichtig war der Wohnberatung, dass bei der
Ausstattung der Musterwohnung unter ande-
rem Lésungen gefunden wurden, die man zu
Hause ohne groRen Aufwand nachriisten
kann. Niemand muss seine komplette Kiiche
austauschen, um Barrierefreiheit zu errei-
chen. Die meisten Kichen sind modular auf-
gebaut. Das heifdt, man kann zum Beispiel
einzelne Unterschranke entnehmen, um die Arbeitsplatte un-
terfahrbar zu machen. Man kann den Fuf3 fir die Héhenver-
stellung nachristen, einen Lift hinter einen bestehenden Ober-
schrank bauen lassen oder durch ein elektrisch absenkbares
Innenregal optimieren. Das gleiche im Bad: bei der Auswahl
der Ausstattung wurde unter anderem darauf geachtet, dass
bestehende Anschlisse genutzt werden kdnnen. Von Bedeu-
tung sind hier héhenverstellbare Systeme, um Sicherheit beim
Duschen, mehr Komfort bei Bewegungseinschrankungen und/
oder Altersgebrechen zu erzielen.

Dariiber hinaus wurde bei der Anschaffung der Ausstattung
und den erbrachten Handwerker-Leistungen darauf geachtet,
dass Burger*innen die sich in der Musterwohnung informieren,
dann auch bei der Umsetzung der eigenen Wohnungsanpas-
sung auf regionale Firmen, Anbietende und Produkte zurlick-
greifen kbnnen.

Zu finden ist die Musterwohnung in der AuRenstelle des Land-
ratsamtes Augsburg im Gebaude des Landwirtschaftsamtes in
der BismarckstralRe 62 in 86391 Stadtbergen. Der direkte Ein-
gang zur Musterwohnung befindet sich auf der Rlckseite des
Gebaudes, Zufahrt Uber die Stral3e ,Stadtberger Steig*“.
Offnungszeiten & Terminvereinbarung:

Landratsamt Augsburg Wohnberatung

Auflenstelle Stadtbergen

BismarckstraRe 62, 86391 Stadtbergen

Eingang Musterwohnung: Stadtberger Steig
Besichtigungszeiten:

Mittwoch: 10 bis 12 Uhr

Donnerstag: 15.30 bis 17.30 Uhr

Weitere Termine bzw. Einzelberatungen nach Vereinbarung
Kontakt:

Telefon: 0821 3102-2705 (Volker Bertram) oder -2707 (Sabine
Schmeikal)

E-Mail: wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Internetseite: www.landkreis-augsburg.de/musterwohnung
(Hier ist auch ein Video mit ersten Einblicken zu finden.)



https://evasys.hs-kempten.de/evasys/online.php?p=Alltagsbegleitung
https://evasys.hs-kempten.de/evasys/online.php?p=Alltagsbegleitung
mailto:bestaerken@hs-kempten.de
mailto:wohnberatung@LRA-a.bayern.de
http://www.landkreis-augsburg.de/musterwohnung
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/musterwohnung/
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Finanzielle Ungleichbehandlung der ambulant betreuten
Wohngemeinschaften

Das Thema Pflege wird zunehmend dringlicher und somit auch
die Ausgestaltung der Versorgungsstrukturen. Ambulant be-
treute Wohngemeinschaften (abW@G) sind eine alternative
Wohnform, die rund um die Uhr eine pflegerische Versorgung
ermoglicht. Die abWG sind eine wertvolle Erganzung neben
Pflegeheimen und bieten ein ambulantes Wohnangebot z.B.
fur Menschen mit Demenz. Die abWG sind individuell mit den
pflegenden An- und Zugehdrigen ausgestaltet und ermégli-
chen auch im landlichen Raum Optionen, wo gréRere Einrich-
tungen nicht vorhanden sind.

Diese Wohnform ist aber durch eine Ungleichbehandlung in
der Finanzierung bedroht. Der Entlastungsbeitrag (§ 43¢ SGB
XI) fir die stationare Versorgung wird fiir diese Betreuungs-
form nicht gezahlt. Dies bedeutet eine Mehrbelastung zwi-
schen 100,- bis zu 1000,- € im Monat fir die Versorgung in
einer Wohngemeinschaft. Diese Ungleichbehandlung entstand
erst mit der Einflihrung des Entlastungsbeitrags im Jahr 2022.
In der Folge ist diese Wohnform fir viele nicht mehr finanzier-
bar und Menschen sind gezwungen, in die vollstationare Ver-
sorgung zu wechseln, was aber aufgrund der Versorgungs-
engpasse oft nicht mdglich ist.

Mit dieser Information mdchten die
Kolleg*innen der Fachstelle fir De-
menz und Pflege Mittelfranken auf
diese Situation aufmerksam ma-
chen und dartber informieren, dass
die Vertreter*innen der abW@G sich
im Initiativkreis abWG zusammen-
getan haben, um Unterstut-
zer*innen fur Ihr Anliegen, die fi-
nanzielle Gleichbehandlung der
ambulant betreuten Wohngemein-
schaften zu gewinnen.

Handreichung: Sicher surfen im Internet
Der Digital-Kompass ist ein Verbundprojekt der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Senioren-Organisationen und Deutschland-
sicher im Netz e.V. mit Férderung des Bundesministeriums fiir
Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucher-
schutz — in Partnerschaft mit dem Blinden- und Sehbehinder-
tenverband, dem Deutschen Schwerhérigenbund, der Univer-
sitat Vechta und der Verbraucher Initiative e.V.

Das Internet bietet eine Fille von Chancen, unseren Alltag zu
erleichtern. Ziel des Digital-Kompass ist, Qo
dass moglichst alle Menschen davon profi- e
tieren. Besonders angesprochen sind hier-
bei auch Menschen mit Horbeeintrachtigun- «
gen, Sehbehinderungen sowie Mobilitats-
einschrankungen.

Hier geht es direkt zur Handreichung. Py
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Bayerische Demengstrategie

Pflegebauernhoéfe

Bayerns Gesundheits- und Pflegeministerin Judith Gerlach hat
sich laut Pressemitteilung ein Bild von den Umbauarbeiten des
kiinftigen Pflegebauernhofs Moorhof in Karlshuld im oberbaye-
rischen Landkreis Neuburg-Schrobenhausen gemacht. Ger-
lach betonte: ,Individuelle Pflegeangebote im landlichen Raum
sind von steigender Bedeutung. Im Alter ist es oft schwer, mit
Veranderungen zurecht zu kommen. Deswegen ist es wichtig,
dass Pflegebedirftige heimatnah versorgt werden kénnen. Der
Pflegebauernhof Moorhof erflllt genau diese Anforderungen.
Er ist ein deutschlandweites Leuchtturmprojekt mit Zukunfts-
perspektive.“

Ziel des Pflegebauernhofs Moorhof ist es, einen generationen-
Ubergreifenden Begegnungsort zu schaffen. Dabei wird ein
ehemals landwirtschaftlich genutztes Gebaude zu zwei ambu-
lant betreuten Wohngemeinschaften umgebaut. Die Ministerin
erlauterte: ,Das Projekt wird Gber unser Férderprogramm Pfle-
geSoNah mit knapp 1,4 Millionen Euro bezuschusst. Insge-
samt entstehen hier 23 Pflegeplatze.”

Gerlach unterstrich: ,Derzeit gibt es in Bayern und Deutsch-
land nur sehr wenige Pflegebauernhéfe. Der Hof hier in Karls-
huld hat also einen groRen Vorbildcharakter im Bereich der
sozialen Landwirtschaft. Neben dem pflegerischen Aspekt
kommt hinzu, dass sich Pflegehdfe zu einem finanziellen
Standbein fur Landwirtinnen und Landwirte entwickeln kdnnen.
Denn nicht nur die Pflege ist im Wandel, sondern auch die
Landwirtschaft.”

Gerlach lobte das Konzept: ,Der Moorhof ist ein Begegnungs-
ort fir Jung und Alt. Auch die Biirger*innen werden hier durch
das entstehende Café mit einbezogen. Das moderne Projekt
kombiniert also Betreuung, altersgerechtes Wohnen, Pflege,
Hofleben und Begegnung.*

Bildungsplattform iMooX

iMooX ist eine osterreichische Bildungsplattform. Alle Angebo-
te auf iMooX sind kostenlos und fir alle frei zuganglich. Fur
den Zugang zu den Online-Kursen auf iMooX.at ist es nur not-
wendig, sich mit einer E-Mail-Adresse und Passwort zu regist-
rieren.

Es stehen eine Vielzahl an Kursen mit Bezug zu Alter und
Demenz zur Verfugung. Unter anderem finden Sie:

e Kurs Demenz und Erndhrung
e Alterungsforschung Hands-on

e Essgenuss im Alter - Erndhrungsgeragogik unterstiitzt

e Demenz.Aktivgemeinde

e Mangelerndhrung bei dlteren Menschen

IMeOX
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https://www.demenz-pflege-mittelfranken.de/ueber-uns/mehrwert/initiativkreis-ambulant-betreute-wohngemeinschaften-abwg-mittelfranken/
https://www.demenz-pflege-mittelfranken.de/fileadmin/user_upload/Regierungsbezirke/Mittelfranken/Dokumente/PDF/Fact-Sheet_abWG.pdf
https://www.digital-kompass.de/sites/default/files/material/files/Handreichung_2_Surfen_web_BF20224.pdf
https://www.digital-kompass.de/sites/default/files/material/files/Handreichung_2_Surfen_web_BF20224.pdf
https://imoox.at/mooc/
https://imoox.at/course/demern
https://imoox.at/course/alterungsforschung
https://imoox.at/course/ernge
https://imoox.at/course/demenz
https://imoox.at/course/malnutrition19
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Bildnachweis

Titelbild: https://cdn.pixabay.com/photo/2022/03/21/06/15/nature-7082341_960_720.jpg

Themenbilder: istock

Bilder Landesgartenschau: Sarah Dannheimer

Broschiire Bayerische Demenzstrategie: https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2024/09/bayerische-demenzstrategie-1.pdf
Merkblatt: https://www.Ifp.bayern.de/wp-content/uploads/2023/04/Merkblatt-Verhinderungspflege_20230419.pdf

Merkblatt: https://www.Ifp.bayern.de/wp-content/uploads/2024/05/Merkblatt-PflegesoNahFoeR_20240513.pdf

HerbststrauR: https://cdn.pixabay.com/photo/2018/10/16/21/08/bouquet-3752502_960_720.jpg

Logo wissensdurstig: https://www.wissensdurstig.de/

Logo Akademie Barbara Stamm: https://www.akademie-barbara-stamm.de/Akademie-Barbara-Stamm/

Logo Desideria Care e. V.: https://www.desideria.org/

Das!: https://www.ardmediathek.de/video/das/das-mit-journalistin-peggy-elfmann/ndr/Y3JpZDovL 25kci5kZS9wcm9IwbGFuXzE5NjM1MTA40VInYW56ZVNIbmR1bmc
Schulwettbewerb DAIzG: https://www.deutsche-alzheimer.de/schulwettbewerb

Bilder Musterwohnung: https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/musterwohnung/

Handreichung: https://www.digital-kompass.de/sites/default/files/material/files/Handreichung_2_Surfen_web_BF20224.pdf

Logo iMooX: https://imoox.at/mooc/

Logo Museum: https://kempten-museum.de/de/fuehrungen/spurensuche-im-museum

Bild Museum: Hermann Rupp

Trotz sorgféltiger Kontrolle Gbernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer Links.
Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieflich deren Betreiber verantwortlich.
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