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Stadt Harburg - das Tor zum Ries

Das idyllische Stadtchen an der Wérnitz
ist Station der Romantischen Stralle im
Landkreis Donau-Ries. Der Charme
der Stadt ist in besonderer Weise von
der Landschaft sowie der auf dem Ries-
rand thronenden mittelalterlichen Har-
burg gepragt. Sie zahlt zu den gréRten,
altesten und am besten erhaltenen
Burganlagen Siiddeutschlands. Beson-
ders schon bliiht die Natur hier an den
Burgmauern im Wonnemonat Mai auf.
Die Altstadt mit ihnren Fachwerkhausern
und Barockgiebelbauten bezeichnet
man gerne auch als ,Malerparadies®.

Informationen aus lhrer Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben
Fachtag ,Demenz und weitere Herausforderungen®

Termine und Veranstaltungen im Juni und Juli 2022
E-Health-Kongress | Riickblick: Fachtag Pflegestiitzpunkte
Fachtag ,Demenz” der Stadt Kempten

Angebote zur Unterstitzung im Alltag
Neue Homepage ,Ehrenamtlich tatige Einzelperson®

=[= Informationen aus dem LfP, dem StMGP und dem BMG
=|= Preis ,Innovative Wege zur Pflege” | Regionale Netzwerke nach § 45¢ Abs. 9 SGB XI
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Demenz & Pflege
Reportage: Diagnose Demenz und noch mittendrin | Buchtipp: ,HEUTE ist ein schéner Tag*
Neue Kurzfilme - Aufklarung von pflegenden Angehdrigen | DemenzGuide App

- - Neues aus der Wissenschaft
- s Studie: Benzodiazepine und Synapsenverlust
VdK Pflegestudie
\ |

Interessantes aus Schwaben und anderen Regionen
Queer im Alter
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Hochschule
Kempten

Institut fiir Gesundheit
und Generalionan

,Demenz und weitere Herausforderungen*

Fachtag der Fachstelle fiur Demenz und Pflege Schwaben

Donnerstag, den 28.07.2022

09:15 bis 15:30 Uhr

Fiir Mitarbeiter*innen von

s Fachstellen fur pflegende Angehorige

Pflegestitzpunkten

L]

Gebietskdrperschaften

Anmeldung

Wir laden Sie recht herzlich zu unserem Fachtag
.Demenz und weitere Herausforderungen® ein. Im
Rahmen dieser Veranstaltung nehmen wir das
Thema Demenz in Kombination mit anderen Beein-
trachtigungen in den Blick.

~Schmetterlinge im Kopf“ — Herausforderung De-
menz fur Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Dr. Anja Rutenkréger,
Demenz Support Stuttgart gGmbH

»Demenz und Depression“ - Gemeinsamkeiten
und Unterschiede.
Raimund Steber, Stv. Arztlicher Direkior,
Bezirkskrankenhaus Memmingen

~Wenn Sinne schwinden” - Demenz und Sinnes-
beeintrachtigungen.
Martin Thanner,
Regens-Wagner Stiftung Zell

Veranstaltungsort

Evangelisches Forum Annahof
in Augsburg:

Tragem von Angebaten zur Unterstiatzung im Alltag
Sonstigen Beratungs- und Unterstitzungsstellen

Im Annahof 4, 86150 Augsburg

Nach Augsburg gelangen Sie
Uber die A8, B2 oder B17. Unter
dem Annahof befindet sich eine
gebiihrenpflichtige Tiefgarage.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Sie kdnnen sich ausschlielflich per E-Mail unter
info@demenz-pflege-schwaben.de anmelden.

Begruungskaffee und Tagungsgetranke werden von der Fach-
stelle Ubernommen. Fur das Mittagessen besteht fur Selbstzahler
vor Ort die Option eines Buffets (~12,50 € fur Salatteller und Por-
tion vom heillen Buffet, tatsachlicher Preis nach Gewicht, exkl. Ge-
tranke). Hierfiir ist jedoch eine verbindliche Reservierung zu-
sammen mit lhrer Anmeldung notwendig.

Anmeldeschluss ist der 22.07.2022

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministeriums fir Gesundheit und Pflege gefdrdert. Die- Festhalten, e

ses Projekt wird aus Mitteln der Arbeitsgemeinschaft der < ==
Pflegekassen in Bayem und der Privaten Pflegeversi-
cherung geférdert.

~ was verbindel  Baverisches Srastsministerium for

Bayerische Demengstrategic

Einfahrt in der Fuggerstrale
zwischen Justizgebaude und
Stadtmarkt.

Fachstelle

fur Demenz und Pflege Schwaben
HaubenschloRstrake 3

87435 Kempten

Tel. 0831/ 697 143-18
info@demenz-pflege-schwaben.de
www._demenz-pflege-schwaben de

palthrdert durih

Gesundhelt und Pllzge &
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Termine und Veranstaltungen im Juni und Juli 2022
E-Health-Kongress | Riickblick: Fachtag Pflegestiitzpunkte
Fachtag ,Demenz” der Stadt Kempten
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Termine Diverse Veranstalter

13.06.2022
09:30 - 16:00 Uhr

Fach- und Begegnungstag
Demenz

09.06.2022 - 11.06.2022 Alzheimer’s Disease Interna-
tional (ADI)

London und Online Global Conference

09:00 - 16:00 Uhr

Hochschule Kempten
ausgebucht

Wortlos, aber ausdrucksstark
- Nonverbale Kommunikation
mit Menschen mit Demenz
Dr. phil. Svenja Sachweh

22.06.2022
19:00 - 20:30 Uhr

Virtueller Informations-
abend
LUnterstiitzungsmaéglichkeiten

,Demenz. Mitten im Leben.* Informationen AALL
Kloster Irsee Programm London 202
ausgebucht Anmeldung i B
14.06.2022 Workshop 22.06.2022 Alzheimer Gesellschaft Ba-

18:00 - 20:00 Uhr den-Wiirttemberg e.V. —
Selbsthilfe Demenz
Vortragsreihe ,,Mit Demenz
leben*

Naturerleben fiir Menschen mit
Demenz gestalten

Dorit Behrens Naturschutzaka-

demie Niedersachsen

Videokonferenz
Information&Anmeldung

09:30 - 12:00 Uhr

Hochschule Kempten

Videokonferenz bei der Pflege zu Hause -
Anmeldung AUA und Einzelperson*
07.07.2022 Fachstellentreffen #2/2022

Austausch der Fachstellen fiir
pflegende Angehdrige in
Schwaben

09:15 - 15:30 Uhr

Annahof, Augsburg
Anmeldung

Anmeldung
13.07.2022 Schulung
08:00 - 15:00 Uhr Einzelperson § 82
Abs. 4 AVSG
Anmeldung
20.07.2022 Virtueller Informations-
19:00 - 20:30 Uhr abend
»Die Pflegebegutach-
Videokonferenz tung - der Weg zum Pflege-
Anmeldung grad”
Vortrag von Gabriele Hetz
(Medizinischer Dienst Bayern)
28.07.2022 Fachtag

,Demenz und weitere Heraus-
forderungen*

1. Bayerischer E-Health-Kongress
Am 29.06.2022 findet der erste Bayerischen E-Health-

Kongress in Augsburg statt.

Weitere Informationen zum Programm, zu den Referent*innen
und den Livestream finden Sie hier.

Veranstaltungsriickblick: Fachtag Pflegestiitzpunkte

Am 11.5.2022 fand ein von der Fachstelle fir Demenz und
Pflege Bayern veranstalteter, bayernweiter virtueller Fachtag
zum Thema Pflegestiitzpunkte statt. Zu Gast waren Refe-
ren*innen des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit
und Pflege, des Landesamtes fir Pflege, der Pflegekassen
und ausgewahlten Praxisprojekten. Zielgruppe wa-

ren Kommunen, die einen Pflegestiitzpunkt planen oder be-
reits errichtet haben, sowie interessierte Tragervertreterinnen.
Die Prasentationen des Fachtages kénnen hier heruntergela-
den werden.

Fachtag ,,Demenz“ der Stadt Kempten

Am 20.06.2022 findet der sechste Fachtag ,Demenz” im Bera-
tungszentrum Pflege und Demenz der Stadt Kempten statt.
Die Veranstaltung beginnt um 16:00 Uhr mit einem Informati-
onsvortrag der Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben
zu Unterstiitzungsmaoglichkeiten bei der Pflege zu Hause -
Angebote zur Unterstlitzung im Alltag und ehrenamtlich tatige
Einzelperson

Um 18:30 Uhr folgt ein Maskentheater mit dem Titel ,Die Gar-
tenbank® - eine Inszenierung des Theaters Ferdinande.

Im Anschluss findet eine Gesprachsrunde mit Mitarbei-
ter*innen der Fachstelle fur pflegende Angehdrige Kempten,
sowie des Theater Ferdinande statt.
Anmeldung unter 0831 2525 5560

Beratungszentrum

“2‘ Pflege und Demenz
Kempten (Allgau)

Veranstaltungskalender
Schulungsboérse



mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
https://adiconference.org/
https://adiconference.org/programme
https://adiconference.org/registration
https://www.alzheimer-bw.de/projekte-angebote/mit-demenz-leben-vortragsreihe-stuttgart/anmeldung/
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/material-und-kalender/fuer-traeger/aktuelle-veranstaltungen/
https://www.demenz-pflege-bayern.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-traeger/schulungsboerse/?tx_news_pi1%5B%40widget_0%5D%5BcurrentPage%5D=2&cHash=090fefc4c1c0399a519dd9d3d5064b4e
https://www.demenz-pflege-bayern.de/material-und-kalender/fuer-traeger/veranstaltungs-rueckblick/
https://www.stmgp.bayern.de/ministerium/e_health-konferenz-2022/
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Neue Homepage Einzelperson ist online...

Alle Informationen rund um die ehrenamtlich tétige Einzelper-
son nach § 82 Absatz 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG sind nun auf einer
eigenen Homepage zu finden.

Neben allgemeinen Informationen zum Format, sind dort eine
FAQ-Liste und alle zur Registrierung notwendigen Formulare
abrufbar. Uber die Homepage kann nach Erhalt des Instituti-
onskennzeichens und bei Erfiillung eines Qualifizierungsnach-
weises die Registrierung online vorgenommen werden.

Am Format Interessierte werden auch tber die Homepage der
Fachstelle fiir Demenz und Pflege auf die neue Homepage
Einzelperson hingewiesen und dorthin weitergeleitet.

L
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~— |
—~— |
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»Innovative Wege zur Pflege“ Preis fiir zukunftsweisende-
Wohn- und Pflegeprojekte in Bayern 2022

Bayerns Gesundheits- und Pflegeminister Klaus Holetschek
hat dazu aufgerufen, sich mit innovativen Ideen fiir Wohn- und
Pflegekonzepte flr eine Auszeichnung mit dem ,Innovative
Wege zur Pflege — Preis fiir zukunftsweisende Wohn- und
Pflegeprojekte” zu bewerben. Gesucht werden laut Holet-
schek, innovative Wohn- und Pflegeprojekte aus Bayern im
ambulanten oder teilstationaren Bereich, die pflegebedurftige
Menschen und ihre Angehdrigen unterstitzen. Wenn in die-
sem Bereich beispielsweise Kommunen, Vereine oder Projekt-
trager eine grundlegend neuartige Idee entwickelt oder ein
Angebot verbessert haben, oder wenn sich etwa angehende
Pflegefachfrauen und -manner an Pflegeschulen tberlegt ha-
ben, wie die Pflege der Zukunft aussehen kann, kdnnen sie
sich bewerben.

Gleiches gilt fur neue technische Lésungen oder wenn durch
die Kombination verschiedener Angebote eine neuartige Wir-
kung erzielt wird. Dabei kann es sich auch um bereits realisier-
te Projekte handeln, die nicht alter als drei Jahre sind, oder um
schon erstellte Konzepte, die vielleicht noch nicht umgesetzt
sind.

Der Minister erganzte: ,Wichtig ist unter anderem, dass das
Projekt den Wunsch pflegebedurftiger Menschen unterstitzt,
moglichst lange und selbstbestimmt im hauslichen Umfeld zu
bleiben.“ AuRerdem koénnen sich Initiatoren von Mafinahmen
bewerben, die vorhandene pflegerische Versorgungs- und
Infrastruktur im sozialen Nahraum verbessern oder erganzen.
Darlber hinaus kénnen Vorhaben eingereicht werden, die
birgerschaftliches Engagement einbeziehen und das soziale
Leben vor Ort bereichern. |dealerweise sollte dies kommuna-
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Angebote zur Unterstitzung im Alltag
Neue Homepage ,Ehrenamtlich tatige Einzelperson®

Hier geht es direkt zur neuen Homepage Einzelperson.

Ehrenamtiich tatige Einzelpersonen
nach § 82 Abs. 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG

Informationen aus dem LfP, dem StMGP und dem BMG
Preis ,Innovative Wege zur Pflege” | Regionale Netzwerke nach § 45c Abs. 9 SGB XI
Bundeskontaktstelle fur Gefliichtete aus der Ukraine mit Behinderung und Pflegebedarf

les Engagement, Burgerbeteiligung und Aktivitaten von Akteu-

ren, Anbietern oder Leistungserbringern verbinden.

Insgesamt 6.000 Euro Preisgeld stehen zur Verfligung: Der

erste Platz erhalt 3.000 Euro, der zweite Platz 2.000 Euro und

der dritte Platz 1.000 Euro. Darlber hinaus kdnnen bis zu drei

weitere herausragende Projekte mit einer Anerkennung aus-

gezeichnet werden.

Die Durchfiihrung erfolgt durch die vom bayerischen Staatsmi-

nisterium fir Gesundheit und

Pflege geforderten Koordinati- »
Koordinationsstelle

onsstelle ,Pflege und Wohnen* Pflege und Wohnen

Die Bewerbungsfrist endet in Bayern

am 30. Juni 2022.

Weitere Informationen und die Mdglichkeit sich zu bewerben

finden Sie hier.

Fragen beantwortet Ihnen Linda Schraysshuen und das Team

der Koordinationsstelle Pflege und Wohnen telefonisch unter

089 20 18 98 57 oder per E-Mail.

Die Preise werden durch den Minister im Rahmen einer 6ffent-

lichen Veranstaltung am 10. Oktober 2022 in Memmingen ver-

liehen.



https://www.einzelperson-bayern.de/
https://www.bayern-pflege-wohnen.de/innovative-wohn-und-pflegeformen/preis-fuer-zukunftsweisende-wohn-und-pflegeprojekte-in-bayern-2022.html
mailto:kontakt@bayern-pflege-wohnen.de
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Neuigkeiten zu ,,Regionale Netzwerke nach § 45c Abs. 9
SGB XI“

Folgende Punkte wurden aufgrund von gesetzlichen Anderun-
gen im GVWG 2022 und Anpassungen im Prifkonzept modifi-
Ziert:

e Es konnen je Kreis oder kreisfreier Stadt nun zwei Netz-
werke gefoérdert werden.

e Der Forderbetrag wurde auf 25.000 EUR statt bisher
20.000 EUR erhoht.

e Es kann mit einer Fokussierung auf ein fachliches The-
ma, wie z. B. ,,Demenz“, in der Aufbauphase gestartet
werden. In der Ausbauphase muss die Arbeit des Netz-
werks - gegebenenfalls mit etwaiger Schwerpunktsetzung
- allen Pflegebedurftigen und sonstigen Betroffenen in der
Region zuganglich sein.

e Der Antrag kann nun fur zwei Jahre gestellt werden.

Weitere Unterlagen, beispielsweise zu Prifkonzept und Liste
der geforderten Netzwerke: finden Sie hier.

Bundeskontaktstelle fiir Gefliichtete aus der Ukraine mit
Behinderung und Pflegebedarf

Als Reaktion auf die Krise in der Ukraine und die vielen ge-
flichteten Menschen, die Deutschland erreichen, haben das
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und das Bundesmi-
nisterium fir Gesundheit eine neue Kontaktstelle fir Gefliich-
tete aus der Ukraine mit Behinderung und Pflegebedarf ge-
schaffen. Unter Tragerschaft des DRK wird diese neue Stelle
aufgebaut.

Die Bundeskontaktstelle erfiillt verschiedene Aufgaben. Einer-
seits werden durch die Bundeskontaktstelle Informationen
rund um das Thema bereitgestellt und eine Hotline eingerich-

Reportage: Diagnose Demenz und noch mittendrin

Die Reportagereihe 37 Grad des ZDF begleitet den 55 jahri-
gen Bernhard und seine Familie. Bernhard hat vor 7 Jahren
die Diagnose frontotemporale Demenz erhalten. Seine Fami-
lie mochte ihm so lange, wie méglich das gewohnte Umfeld
bieten. Arbeit, Hobbys, Ausflige und Familienalltag — Bern-
hard wird in alle Bereiche des taglichen Lebens miteinbezo-
gen. Immer wieder stehen seine Ehefrau und seine beiden
Sohne vor neuen Herausforderungen. Das Ziel, Bernhard ein
moglichst wiirdevolles Leben zu ermdglichen, Iasst sie auller-
gewohnliche Wege gehen. Ohne die Freunde der Familie, die
in dieser besonderen Lebenssituation unterstitzen, ware dies
nicht maoglich.

Mehr Informationen zur Reportage und die ca. 30 minltige
Dokumentation finden Sie hier.
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tet. Andererseits fungiert die Kontaktstelle als Netzwerkstelle,
die die involvierten Akteure koordiniert, den Informationsaus-
tausch der Beteiligten unterstitzt und so passende Hilfsange-
bote vermittelt. Des weiteren dokumentiert die Stelle bereits
erfolgte und zukiinftige Evakuierungsmafinahmen fir die Ziel-
gruppe, um das Fluchtgeschehen transparent zu gestalten.
Gleichzeitig werden in den einzelnen Bundeslandern 16 Lan-
deskoordinierungsstellen errichtet, die die regionale Situation
im Blick haben.

Bundesgesundheitsminister Prof. Karl Lauterbach sagt:
,Pflegebedurftige flichten haufig in Begleitung von Familien-
angehdrigen. Sie bendtigen in Deutschland rasch nied-
rigschwellige Hilfen. Wir wissen um die groRe Hilfsbereitschaft
unter den stationdren Pflegeeinrichtungen und sind dank-

bar daflr. Wir wollen nun dazu beitragen, diese Hilfsangebote
bestmdglich zuganglich zu machen.*

Die Pressemitteilung des Bundesministeriums fur Gesundheit
(BMG) finden Sie hier.

Hier geht es direkt zur Internetseite der Bundeskontaktstelle .

&

o

Bundes
Kontaktstelle

Hotline fir neu einreisende Gefliichtete aus der
Ukraine mit Behinderungen und/oder Pflegebedarf

(. +49 30 854 04 789

Demenz & Pflege
Reportage: Diagnose Demenz und noch mittendrin | Buchtipp: ,HEUTE ist ein schéner Tag®
Neue Kurzfilme - Aufklarung von pflegenden Angehérigen | DemenzGuide App

Buchtipp: Achtsamkeitstagebuch fiir Menschen mit De-
menz ,,HEUTE ist ein schoner Tag*

Das Achtsamkeitstagebuch von Lena
Schmidt und Corinna Northe der Firma
JUPP demenzsensibles Design ist konzi-
piert fur Menschen mit Demenz. Es wurde
gemeinsam mit Menschen mit Demenz,
Angehdrigen, Pflegefachkraften und Wis-
senschaftlern entwickelt. Das Design ist
fur die Wahrnehmung der Zielgruppe opti-
miert. In den Tages- und Abendseiten E/
kénnen, ahnlich einem Tagebuch, ge-
meinsame Erinnerungen gesammelt wer-

den. Das Tagebuch wird aufgelockert durch abwechslungsrei-
che Ratsel, die nicht Giberfordern sollen, kleinen, die Kreativitat

5

_ HEuTEe
ist einw;‘,,%%

Do Achtsomisittogebuch it
Momschar, it Semary,

IHEGTE iax i sehimars 7o



https://www.aok.de/gp/ambulante-pflege/netzwerkfoerderung#Anker11849
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/neue-kontaktstelle-fuer-gefluechtete-menschen-mit-behinderungen-und-pflegebeduerftige-aus-der-ukraine.html
https://drk-wohlfahrt.de/bundeskontaktstelle/
https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/37-sein-leben-mit-dem-vergessen-100.html
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fordernde Aufgaben, schénen Geschichten und Gedichten von
frher und Themenseiten. Das Buch arbeitet mit gut lesbarer,
grof3er Typografie, starken Farben und Kontrasten. Auf Silben-
trennung wird verzichtet und die Wortwahl ist stets einfach,
wohlwollend und freundlich. Dazu ist es ist reich illustriert und
arbeitet mit klaren, freudigen Farben. Es soll die Kommunikati-
on anregen, die Konzentration fordern und die Achtsamkeit
trainieren. Es ermdglicht gemeinsame Aktivitdten und ist dabei
stets motivierend und positiv.

Weitere Informationen zum Achtsamkeitsbuch und die Még-
lichkeit dieses zu bestellen finden Sie hier.
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Neue Kurzfilme - Aufklarung von pflegenden Angehdrigen
liber Beratungs— und Schulungsangebote

Fur pflegende Angehdrige und nahestehende Pflegepersonen
gibt es eine Vielzahl an Beratungsstellen und ebenso viele
Maoglichkeiten, Kurse und Schulungen zu besuchen. Das Wis-
sen um diese Unterstitzungsleistungen ist allerdings oftmals
nicht vorhanden und die Angebote werden haufig nicht oder
erst relativ spat in Anspruch genommen.

Um die Offentlichkeit iber die unterschiedlichen Méglichkeiten
zu informieren, wurden zwei Kurzfilme erstellt. Im Rahmen der
Nationalen Demenzstrategie wurden diese von Demenz Sup-
port Stuttgart produziert und vom Bundesministerium fur Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert.

Sie erklaren der Bevélkerung und insbesondere pflegenden
Angehdrigen von Menschen mit Demenz, wo sie Informationen
Uber Hilfe- und Unterstiitzungsangebote einholen konnen und
ermutigen sie, diese Beratung- und Schulungsangebote in
Anspruch zu nehmen.

Im Kurzfilm "Hilfe fiir Ihr Helfen" wird
dargestellt, wohin sich pflegende Ange-
hdrige bei Fragen zu Beratungs- und
Schulungsangeboten wenden kénnen,
um diese in Anspruch zu nehmen. Im
Kurzfilm "Hilfe fiir pflegende Angehdrige - von Anfang an" wird

8§
qQ’
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am Beispiel einer pflegenden Angeho-
rigen aufgezeigt, wie sich das Leben
fur sie durch die Demenz des Ehepart-
ners verandert hat; zusatzlich wird auf
die vorhandenen Beratungs- und
Schulungsangebote verwiesen.

Die beiden Kurzfilme kénnen Sie hier ansehen und herunterla-
den.

DemenzGuide — die App fiir Angehorige

Fir Angehdrige von Menschen, die an Demenz erkranken,
andert sich das Leben meist véllig. Um diese Menschen zu
unterstiitzen, gibt es eine neue App, den DemenzGuide.

In der App finden An- und Zugehdrige Tipps fir den Umgang
mit Menschen in der Demenz, hilfreiche Ideen flir daheim bzw.
die Pflegeeinrichtung — auch bei fortgeschrittener Erkrankung.
Sie bietet zudem Anregungen, Heiteres und Bilder, um sich
selbst etwas Gutes zu tun. Die kostenlose digitale Hilfe lasst
sich leicht bedienen und kann unter folgendem Link oder
durch Scannen des QR Codes unten kostenfrei heruntergela-
den werden

Einen Einblick in die App gibt dieses Video.

Die Evangelische Altenheimseelsorge und die Abteilung Seni-
orenpastoral im Erzbischéflichen Ordinariat Minchen, haben
den DemenzGuide gemeinsam entwickelt und im Rahmen der
Woche fur das Leben (30.04. bis 07.05.22), eine Initiative der
katholischen und der evangelischen Kirche, vorgestellt. Weite-
re Informationen finden Sie hier.

DemenzGuide -
die App fiir Angehérige

Infos und Tipps fiir den Umgang mit Menschen in der Demenz
Hilfreiche Ideen fir daheim und die Pflegeeinrichtung
Anregungen und Heiteres, um sich Gutes zu tun

www.elkb.org/anwendung/demenzguide

P
e jon: Evang Herzog Wihelm-Straie 2473, Minchen und '™ i et tuherscher
bt ne Erzdiozese Minchen und Freising, Abt. Seniorenpastoral, Schrammerstr. 3, Minchen I Dekanatsbezirk Miinchen

Veranstaltungshinweis:

Im kommenden digiDEM Science Watch
LIVE Webinar wird Dr. Maria Kotulek ei- :
nen Einblick in den DemenzGuide geben  djiDEM
und die unterschiedlichen Inhalte vorstel- BAYERN

len.

Termin: Mittwoch, 01.06.2022 von 11.00 bis 11.45 Uhr
Weitere Informationen und die Mdglichkeit zur Anmeldung
finden Sie hier.



https://hallojupp.de/product/heute-ist-ein-schoener-tag/
http://www.elkb.org/anwendung/demenzguide
https://vimeo.com/689658474
https://www.erzbistum-muenchen.de/demenzguide
https://digidem-bayern.de/webinar-demenzguide-die-app-fuer-angehoerige-mit-dr-maria-kotulek-und-edith-oexler/
https://www.demenz-support.de/projekte/laufende-projekte/erklaerfilme/
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Maoglicher Verlust von Synapsen im Gehirn bei langerer
Einnahme von Benzodiazepinen

Eine Arbeitsgruppe des Deutschen Zentrum flir Neurodegene-
rative Erkrankungen und das Zentrum fir Neuropathie und
Prionforschung der Ludwigs-Maximilians-Universitat Miinchen
verdffentlichte in ihrer Studie, dass die langfristige Einnahme
von Benzodiazepinen zu einem Verlust von Synapsen im Ge-
hirn fihren kann.

Benzodiazepine sind eine mittlerweile gut erforschte Medika-
mentengruppe, die zur Behandlung von Schlafstérungen und
Angstzustanden verschrieben werden. Kurze Einnahmedauern
gelten als sicher, die langfristige Einnahme kann jedoch zu
korperlicher Abhangigkeit fihren und bei alteren Menschen zu
kognitiven Beeintrachtigungen.

In Experimenten an Mausen konnte nun nachgewiesen wer-
den, auf welche Weise Benzodiazepine die Veranderungen im
Gehirn ausldsen. Durch die Bindung von Diazepinen an ein
bestimmtes Protein wird die sog. Mikroglia aktiviert. Diese
wiederrum baut Synapsen ab und recycelt diese. Mause zeig-
ten bei mehrwéchiger Einnahme der Medikamente einen Sy-
napsenverlust, der zu kognitiver Beeintrachtigung fuhrte. Nach
Absetzen eines Benzodiazepins hielt der Effekt noch eine Wei-
le an, war jedoch reversibel.

Laut der Wissenschaftler der Arbeitsgruppe kénnte die Studie
Auswirkungen auf die Behandlung von Schlafstérungen und
Angstzustanden bei Menschen mit Demenz haben.

Um den Originalartikel lesen zu kdnnen, klicken sie auf den
weiterflihrenden Link.

VdK PflegeStudie

Der Sozialverband VdK hat eine Pflegestudie in Auftrag gege-
ben, die von der Hochschule Osnabrick unter Leitung von
Prof. Dr. Dr. h.c. Andreas Buscher durchgefiihrt wurde. An der
deutschlandweit gréRten Befragung zur Situation der Pflege zu
Hause haben 56.000 VdK Mitglieder online teilgenommen.
Davon 27.000 pflegende Angehdérige und 6.500 Menschen mit
Pflegebedarf. Der dritte Zwischenbericht vom Mai 2022 wid-
met sich unter anderem Fragen der Inanspruchnahme von
Unterstitzungsleistungen in der hauslichen Pflege.
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Neues aus der Wissenschaft
Studie: Benzodiazepine und Synapsenverlust
VdK Pflegestudie

Zentrale Ergebnisse der Studie sind:

Zu Hause alt werden — das ist der Wunsch fast aller Menschen
in Deutschland. Nur 10 Prozent konnen sich vorstellen, einmal
in einem Pflegeheim zu leben. Bei den Pflegebedirftigen sind
es sogar nur 2,3 Prozent, die dort versorgt werden wollen. 4,1
Millionen Menschen in Deutschland haben einen Pflegegrad,
gelten also als pflegebediirftig. Davon leben 3,3 Millionen zu
Hause und werden von ihren Nachsten, das heif3t von Ange-
hérigen oder Freunden, teilweise mit Unterstitzung durch ei-
nen Pflegedienst, versorgt. Die Belastung durch die Nachsten-
pflege ist in vielen Fallen hoch — nicht zuletzt, weil viele Pfle-
gende selbst schon alter sind und Gesundheitsprobleme ha-
ben, die sich durch die Pflegesituation verscharfen. Demenz
ist ein zusatzlicher Stressfaktor.

Trotz hoher Belastung werden viele Entlastungsangebote nicht
genutzt. 93 Prozent haben bisher keinen Zugang zur Tages-
pflege gefunden. 86 Prozent haben noch keine Kurzzeitpflege
genossen, 80 Prozent rufen den Entlastungsbetrag nicht ab,
70 Prozent verwenden die zustehende Verhinderungspflege
nicht und 62 Prozent nutzen keinen Pflegedienst.

Was sind die Griinde fur die Nicht-Nutzung der Angebote?

Angehérige
(n=1.156)

weil ich nicht weil?, welche Leistungen ich in Anspruch 33,4%
nehmen kann

Sonstiges 43,5%
weil ich die Unterstitzungsleistungen nicht kenne 241%
weil es vor Ort keine passenden Angebote gibt 9,4%
weil es vor Ort keine ausreichenden Angebote gibt 9,1%
weil ich keine Unterstlitzungsleistungen benétige 14,4%

Tabelle 9 Warum werden keine Unterstiitzungsleistungen in Anspruch genommen?

Hauptsachlich wurde als Grund angegeben, dass die Unter-
stlitzungsleistungen nicht bekannt sind und die Befragten nicht
wissen, welche sie in Anspruch nehmen kénnen. Ein hoher
Anteil, der ,Sonstiges” geantwortet hat, zeigt, dass es vielfalti-
ge weitere Griinde zu geben scheint, warum Leistungen nicht
in Anspruch genommen werden.

Pflege- und Entlastungsleistungen gibt es nicht zum Nulltarif.
Da oft Aufzahlungen notwendig werden, verzichten viele da-
rauf. Die Pflegeinfrastruktur ist mangelhaft, haufig findet sich
kein Angebot vor Ort und dadurch verfallt der Anspruch. We-
gen burokratischer Hiirden verzichten viele auf Leistungen.
Ohne Pflegeberatung bleibt fir sie der Weg zu Entlastungen
oft versperrt. Das Alter des pflegenden Angehorigen, die
Wohnverhaltnisse und die Erkrankung des Pflegebedirftigen
bestimmen die Wahl der Unterstutzungsleistungen. Die festen
Leistungsbetrage richten sich aber nach dem Pflegegrad und
nehmen auf die Lebensumstande keine Rucksicht. Das Abru-
fen der Leistungen wird als willkirlich, starr und blrokratisch
wahrgenommen. Das passt nicht zu den individuellen Bedurf-
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nissen.
Pflegedienst Tages-/Nacht-
(n=3.177) pflege (n=690) [Ersatzpflege (n=1.425)
(n=3.288)
aber wir mussten selbst 55,5% 51,4% 56,9% 56,6%
2u viel dazu bezahlen
aber die Angebote vor Ort 47.7% 48,8% 32,5% 55,8%
haben keine freien Kapa-
zitaten
aber wir mochten nicht, 14,2% 16,2% 37,3% 226%
dass weniger Pflegegeld
ibrig bleibt
aber mehr Fremdbetreu- 18,1% 19,9% 23,0% 18,0%
ung wollen wir der pflege-
beddrftigen Person nicht
zumuten
Keine der Aussagen trifft 12,3% 13,6% 10,3% 71%
u
aber das Antragsverfah- 19,9% 18,9%
ren ist zu kompliziert
aber das Antragsverfah- 10,7% 16,4%
ren dauert zu lange
[Tabelle 8 Griinde, warum nicht mehr Unterstatzung in Ansp wird (

Auf Grund der Studienergebnisse stellt der Sozialverband VdK
verschiedene Forderungen.
»Ein Néchstenpflege-Budget, in dem die Kurzzeit-, Verhinde-

.

Queer im Alter
Schatzungsweise leben
in Deutschland ca. 1
Million tUber 65 Jahrige,
die sich als lesbische,
schwule, bisexuelle,
trans- oder intersexuelle Menschen identifizieren.

Aufgrund von ihrer sexuellen Orientierung erfuhren diese Men-
schen im Laufe ihres Lebens haufig Diskriminierung und Aus-
grenzung. Und obwohl sich in den letzten Jahren viel getan
hat, stoRen Menschen, die sich als queer identifizieren auch
heute teilweise noch Ablehnung.

Aus Angst vor weiterer Stigmatisierung und Zurtickweisung
scheuen sich queere Senior*innen haufig, sich professionelle
Unterstitzung zu holen. Unterstiitzungsangebote im Alter, die
auf die Bedarfe der von queeren Senior*innen sensibilisiert
sind, gibt es bislang nur wenige.

Um den queeren Senior*innen eine diskriminierungsfreie Ver-
sorgung anbieten zu kénnen, hat der AWO Bundesverband
2019 das Modellprojekt ,Queer im Alter — Offnung der Altenhil-
feeinrichtungen fir die Zielgruppe LSBTIQ" an sechs Standor-
ten gestartet.

Im Rahmen des Projektes entstand ein Praxishandbuch. Es
dient den Mitarbeiter*innen in Altenhilfeeinrichtungen
(Beratungsstellen, Pflegeheimen, Pflegediensten) dazu, sich
der Vielfalt sexueller und geschlechtlicher Lebensweisen und
Identitaten weiter zu 6ffnen und sensibler damit umzugehen.
Zur Informationsseite des BMFSFJ zum Modellprojekt geht es
hier.

QUEER IM ALTER

Offnung der Altenhilfe fiir LSBTIQ®
C e—
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rungs- und Tagespflege sowie der Entlastungsbetrag zusam-
mengefasst werden, da Pflege-Haushalte wissen, was gut fiir
sie ist und wie viel sie von welcher Leistung bendtigen. Sie
mUissen deshalb (iber die Verwendung selbst bestimmen kén-
nen. Das Néchstenpflege-Budget muss auch flir unprofessio-
nelle Helfende eingesetzt werden kénnen. Pflege-Haushalte
wissen, wer ihnen am besten helfen kann. Sie brauchen ,mehr
Néchste fiir die Nachstenpflege“— das kann die Nachbatrin,
das kann aber auch ein Cousin sein. Das Néchstenpflege-
Budget muss unkompliziert abrufbar sein. Die Zusammenfas-
sung der einzelnen Leistungen stoppt den Biirokratie-Irrsinn.
Fiir alle sollte vor Ort eine unabhéngige Pflegeberatung zur
Verfligung stehen. AuBerdem fordert der VdK einen Anspruch
auf einen Tagespflegeplatz — genau wie es ihn auf einen Kin-
dergartenplatz gibt.«

Weitere Informationen, die Studienergebnisse und Pressemit-
teilungen des VdK finden Sie hier.

Interessantes aus dem Regierungsbezirk Schwaben und den Regionen
Queer im Alter

Die AWO informiert hier tiber das Modellprojekt ,Queer im
Alter”.

Die Website der Initiative ,Queer im Alter” finden Sie hier.

Das Praxishandbuch kénnen Sie hier kostenfrei bestellen oder

downloaden.

N =

Praxishandbuch zur I n

Offnung der Altenhilfe-
Einrichtungen fiir LSBTIQ*

AWO BUNDESVERBAND E.V.



https://www.vdk-naechstenpflege.de/presse/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/altenhilfeeinrichtungen-fuer-geschlechtliche-vielfalt-sensibilisieren-165254
https://www.awo.org/queer-im-alter
https://queer-im-alter.de/ueber-uns
https://www.awo.org/praxishandbuch-zur-oeffnung-der-altenhilfe-einrichtungen-fuer-lsbtiq-veroeffentlicht-0
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