
Fachtag Gerontopsychiatrie 

M I T T E L F R A N K E N 

Mittwoch, 29. Juli 2026
09:30 Uhr - 16:45 Uhr 

Einlass ab 08:30 Uhr 

Veranstaltungsort: 

Caritas-Pirckheimer-Haus 
Königstraße 64 

90402 Nürnberg 

Online-Anmeldung über folgenden Link 

Bitte melden Sie sich über den QR-Code oder 
über folgenden Link an:  

https://eveeno.com/288460920 

Teilnahmegebühr 

39,50 Euro Normalpreis 

33,50 Euro ermäßigt für Schwerbehinderte, 
Auszubildende und Studierende.  

Die Stornierung Ihres Tickets ist bis zum 
22.07.2026 gegen eine Stornogebühr von 
10% des Kaufpreises möglich.

Kontakt 

Bezirk Mittelfranken 
Stabsstelle Sozialplanung und Koordination 
Gerontopsychiatrische Fachkoordination | GeFa 

Tel.: 0981/4664-20206 
Mail: gefa@bezirk-mittelfranken.de 

Informationen zur Anreise 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Haltestelle Nürnberg Hauptbahnhof 

(U-Bahn: U1/U2/U3) 

Das Caritas-Pirckcheimer-Haus ist vom Haupt-
bahnhof in acht Gehminuten erreichbar. 

Mit dem PKW 

Parken im Parkhaus Sterntor 
Grasersgasse 25 
90402 Nürnberg 

Das Caritas-Pirckheimer-Haus ist vom Parkhaus 
aus in fünf Gehminuten erreichbar. 

An der Rezeption des Caritas-Pirckheimer-Hauses 
Nürnberg erhalten Sie ein Ermäßigungsticket für 
das Parkhaus Sterntor. 

https://eveeno.com/288460920


Fachtag Gerontopsychiatrie Mittelfranken 

Künstliche Intelligenz (KI) hält immer mehr 
Einzug in unsere Lebensrealität. Dies hat 
Auswirkungen auf die Mensch-Maschinen-
Beziehung, vor allem im Feld der Beratung. 
Vermittelt wird ein Grundwissen über diese 
Technologie und mögliche Bedarfe der Zukunft.

Der Wunsch nach Intimität und Nähe endet nicht 
ab einem bestimmten Alter, im Gegenteil, 
Sexualität im Alter ist ein wichtiges Thema, das 
in der Praxis jedoch oft tabuisiert wird. Vermittelt 
werden Informationen zum Themenfeld und 
Empfehlungen für die Praxis in der Begleitung von 
älteren Menschen.

Aufgrund ihrer teilweise lebenslang erfahrenen 
Ausgrenzung und Diskriminierung erleben ältere 
LSBTI*Q-Personen häufig Belastungen, die in 
der Pflege und Begleitung dieser Personengruppe 
Beachtung finden müssen. Neben diesen 
Belastungen werden auch zentrale 
Begrifflichkeiten der Vielfalt der Lebensrealitäten 
erklärt. 

Psychosen treten nicht selten im Alter auf. 
Hierbei unterscheidet man die Erstmanifestation 
im Alter von älter werdenden Psychose-
Betroffenen. Angehörige und Pflegende sind 
beim Auftreten erster Psychose-Symptome im 
Alter oft massiv verunsichert im Umgang mit den 
Betroffenen. Im Vortrag sollen Verständnis 
vermittelt und Ängste abgebaut werden.

Für viele ist er noch immer negativ konnotiert: der 
Begriff Elektrokonvulsionstherapie (EKT). Dabei 
erwies sich diese Therapie inzwischen als sehr 
effektiv in der Behandlung - insbesondere 
affektiver Störungen - im Bereich der Geronto-
psychiatrie.

Programm 

08:30 Uhr Einlass und Stehcafé 

09:30 Uhr Eröffnung 

Grußworte 

Peter Daniel Forster 
Bezirkstagspräsident 
Bezirk Mittelfranken 

Einführung und Moderation 

Sandra Hartinger
Gerontopsychiatrische  
Fachkoordination | GeFa 

09:50 Uhr KI in der Suchtberatung

Jennifer Burghardt  
Technische Hochschule Nürnberg 
Georg Simon Ohm
Institut für E-Beratung

10:50 Uhr Sexualität im Alter

Kathrin Brönstrup
Freiberufliche Dipl. Sozial- und-
Sexualpädagogin
u. a. Unabhängiges Institut für 
Sexualpädagogik und sexuelle 
Bildung

11:50 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr LSBTI*Q im Alter

Lesedi Lauterbach 
Fliederlich e. V.
LSBTI* Fortbildungen Bayern

14:00 Uhr Psychose im Alter

Dr. med. Christiane Walter  
Asklepios Fachklinikum Göttingen 
Gerontopsychiatrie und  
Neuropsychiatrie

15:00 Uhr Kaffeepause 

15:30 Uhr Elektrokonvulsionstherapie (EKT) 
in der Gerontopsychiatrie 

Sebastian Zapf
Bezirkskliniken Mittelfranken
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie Fürt h

 16:30 Uhr

 

Verabschiedung

Programmänderungen vorbehalten
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