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Zahlen und Fakten

• MGH Weidenbach geht ins 15. Jahr

• 10 festangestellte Mitarbeiter 

• Über 45 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

• Finanzierung hauptsächlich über Fördergelder

• Fest verankert in der Gemeinde 

• Vielfältige Angebotsstruktur, auch online 

→ 70 Angebotsstunden pro Woche

→ 90 Nutzer pro Woche + Leser der Bücherei



Entstehung der Lokalen Allianz in Weidenbach

… am Anfang war das MGH -> immer gut gegen Einsamkeit! ☺

- mit Alltagsbegleitern im  Einsatz -> Heute: Helfende Hände

- mit entstehendem Pflegeheim in direkter Nachbarschaft (Eröffnung 01.04.2020)



Hauptziele:

- Unterstützung der pflegenden Angehörigen im ländlichen Raum

-> Thema Einsamkeit!

- Hilfe für Menschen mit einer Demenzerkrankung

- Aufklärungsarbeit  - > raus aus der Stigmatisierung
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Unser Helferkreis „Helfende Hände“

- Ca. 10 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

- Geschult nach der Verordnung zur Ausführung des Elften Sozialgesetzbuch (SGB 
XI) Soziale Pflegeversicherung (AVPflege VG) mit 40 UE

- Unter hauptamtlicher Leitung  

- Regelmäßiger Austausch – Helferkreistreffen

-> Win-Win Situation für Ehrenamtl., die alleinstehend sind

- „Ideenbörse“:  Jeder kann sich mit seinen Ideen und Wünschen einbringen



Helferkreis-
treffen in 
Corona 
Zeiten 
über Zoom



Gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit Demenz

Bsp.: Rollende Bürgerversammlung

1x jährlich lädt die Gemeinde Weidenbach alle Menschen ab 65 zur rollenden 
Bürgerversammlung ein. 

Mit zwei Bussen wird mit dem 1. und 2. Bürgermeister durch die Gemeinde und 
ihre Ortsteile gefahren und alle Neuerungen erklärt.

Im Anschluss lädt der Bürgermeister alle zu Kaffee und Kuchen im Bürgersaal ein.



Öffentlichkeitsarbeit:

- eigene Rubrik im Mitteilungsblatt der Verwaltungs-
gemeinschaft Triesdorf und den Mitgliedsgemeinden 
Stadt Ornbau & Markt Weidenbach

- Homepage
- Fränkische Landeszeitung
- Schaukästen 
- Persönliche Ansprache !!!



Netzwerke:

• alle MGHs

• Pflegeheim vor Ort

• Ärzte, Apotheken, Physio-Praxen etc.

• Kirchengemeinden

• Schule / Kiga

• Hochschulstandort Triesdorf 



Sehr enge Zusammenarbeit mit dem Seniorenheim

St. Katharina in Weidenbach 

Unser Helferkreis hat für die Senioren im 

Seniorenheim 40 Lavendelsäckchen genäht

und mit getrockneten Lavendelblüten befüllt. 

Zusammen mit einer passenden Duftgeschichte 

wurden diese im Mai 2021 übergeben.



Weiterentwicklung:

- Auf- / Ausbau des Stammtisches für pflegende Angehörige  
-> Einsamkeitsprävention

- Tagespflege / St. Katharina Weidenbach

- Ausbau „Helfende Hände“ 

- Abrechnungsmöglichkeit über die Pflegekasse

- Mehr Möglichkeiten, Angehörige zu entlasten bzw. ihnen die Möglichkeit zu 
geben für sich selbst etwas Gutes zu tun, z. B. gemeinsame Unternehmungen 
anbieten ( z. B. Wellness – Tag)



Kosten, Finanzierungen

- 10.000 Förderung Lokale Allianz

- Komplett für Personal (haupt- & ehrenamtliche 
Mitarbeiter*innen)

- Verstetigung ?

Thema Demenz: großes JA!

Thema Finanzierbarkeit: 



Hauptziel /- wunsch

-Raus aus der Stigmatisierung

- Demenz ist eine Krankheit, 

keine Persönlichkeitsschwäche

- Aufklären, aufklären, aufklären



Seniorengymnastik mit Marlene im Seniorenheim St. Katharina

Immer donnerstags von 10 – 11 Uhr 
kommt unsere Marlene und macht 
mit den Senioren*innen im 
Seniorenheim Gymnastik.

Manchmal werden auch Hilfsmittel 
wie Tücher oder kleine Bälle 
verwendet.



Unsere Helfenden Hände beim St. Katharina Feste im Seniorenheim



Im Dezember 2021 wurden von 

unseren Damen der Helfenden 
Händen in 35 Stunden 

12 Demenzdecken genäht. 

Diese Decken haben wir kurz vor 
Weihnachten im Seniorenheim 
als Weihnachtsgeschenk 
übergeben.



Bericht aus dem Mitteilungsblatt 01/2022



Demenz ist eine Krankheit, 

und dennoch haben wir

unseren Platz in der 

Gemeinde.

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


