2. Bayerisches Austausch & Vernetzungstreffen der Lokalen Allianzen am 25.07.2022 (online)

Mehrgenerationenhaus
Weidenbach

Antje Michel - Koordinatorin Mehrgenerationenhaus

Anja Feuchtenberger — Leitung Netzwerkstelle Lokale Allianz fir Menschen mit Demenz im MGH Weidenbach
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Ubersicht der Aktivititen des MGH Weidenbach im Jahr 2022

Digitalisierung fir .
Senioren FINDE-linchen Biicherei

Offener .
Treff Asylhelferkreis St . tisch
. . enliorenstammrtisc
Ukraine Hilfe
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Demenz

Freizeit- und
Kreativangebote

Verwaltung, Presse-
und Offentlichkeits-
arbeit

Jugendtreff
Projekt: ,Aufholen

nach Corona“

-
Gefordert vom: - :’ Helfende -
& Bundesministerium Mehr i = Hande
fiir Familie, Senioren, Frauen Generatlonen "w
und Jugend Haus # ‘
Miteinander - Fiireinander ! i ll" 5



Zahlen und Fakten

MGH Weidenbach geht ins 15. Jahr
10 festangestellte Mitarbeiter

Uber 45 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

Finanzierung hauptsachlich tGber Fordergelder

Fest verankert in der Gemeinde

Vielfaltige Angebotsstruktur, auch online

— 70 Angebotsstunden pro Woche

— 90 Nutzer pro Woche + Leser der Blicherei
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Entstehung der Lokalen Allianz in Weidenbach

... am Anfang war das MGH -> immer gut gegen Einsamkeit! ©
- mit Alltagsbegleitern im Einsatz -> Heute: Helfende Hande
- mit entstehendem Pflegeheim in direkter Nachbarschaft (Ero6ffnung 01.04.2020)
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Hauptziele:

- Unterstltzung der pflegenden Angehdrigen im landlichen Raum
-> Thema Einsamkeit!

- Hilfe fir Menschen mit einer Demenzerkrankung

- Aufklarungsarbeit - > raus aus der Stigmatisierung
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Unser Helferkreis ,,Helfende Hande“ §$

':, Helfende
fy Hande

Ca. 10 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen 'ﬂﬂl

Geschult nach der Verordnung zur Ausfiihrung des Elften Sozialgesetzbuch (SGB
Xl) Soziale Pflegeversicherung (AVPflege VG) mit 40 UE

Unter hauptamtlicher Leitung

Regelmaliger Austausch — Helferkreistreffen

-> Win-Win Situation fur Ehrenamtl., die alleinstehend sind

- ,Jdeenborse”: Jeder kann sich mit seinen Ideen und Wiinschen einbringen §$
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) Zoom Meeting

i Ansicht

Mehr
Generationen

Helferkreis- ,

treffen in e
Corona
uber Zoom

¥ Agnes Mark

iPhoneM.

Umfragen
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Gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit Demenz

Bsp.: Rollende Birgerversammlung

1x jahrlich 1adt die Gemeinde Weidenbach alle Menschen ab 65 zur rollenden
Burgerversammlung ein.

Mit zwei Bussen wird mit dem 1. und 2. Burgermeister durch die Gemeinde und
ihre Ortsteile gefahren und alle Neuerungen erklart.

Im Anschluss ladt der Burgermeister alle zu Kaffee und Kuchen im Blrgersaal ein.
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Offentlichkeitsarbeit:

- eigene Rubrik im Mitteilungsblatt der Verwaltungs-
gemeinschaft Triesdorf und den Mitgliedsgemeinden
Stadt Ornbau & Markt Weidenbach
Homepage

Frankische Landeszeitung
Schaukasten

Personliche Ansprache !l!
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Netzwerke:
* alle MGHs
* Pflegeheim vor Ort

* Arzte, Apotheken, Physio-Praxen etc.
* Kirchengemeinden

* Schule / Kiga

* Hochschulstandort Triesdorf
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Sehr enge Zusammenarbeit mit dem Seniorenheim
St. Katharina in Weidenbach

Unser Helferkreis hat fiir die Senioren im
Seniorenheim 40 Lavendelsackchen genaht

und mit getrockneten Lavendelbliten befillt.
Zusammen mit einer passenden Duftgeschichte

wurden diese im Mai 2021 Ubergeben.
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Weiterentwicklung:

Auf- / Ausbau des Stammtisches fur pflegende Angehorige
-> Einsamkeitspravention

- Tagespflege / St. Katharina Weidenbach
- Ausbau , Helfende Hande“
- Abrechnungsmoglichkeit tGber die Pflegekasse

- Mehr Moglichkeiten, Angehorige zu entlasten bzw. ihnen die Moglichkeit zu
geben fur sich selbst etwas Gutes zu tun, z. B. gemeinsame Unternehmungen
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Kosten, Finanzierungen

- 10.000 Forderung Lokale Allianz

- Komplett fur Personal (haupt- & ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen)

- Verstetigung ?

Thema Demenz: grofSes JA!

\»
Thema Finanzierbarkeit: e
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Hauptziel /- wunsch

-Raus aus der Stigmatisierung

-Demenz ist eine Krankheuit,
keine Personlichkeitsschwache

- Aufklaren, aufklaren, aufklaren
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Seniorengymnastik mit Marlene im Seniorenheim St. Katharina

Immer donnerstags von 10— 11 Uhr
kommt unsere Marlene und macht
mit den Senioren*innen im
Seniorenheim Gymnastik.

Manchmal werden auch Hilfsmittel
wie Tucher oder kleine Balle
verwendet.
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Unsere Helfenden Hande beim St. Katharina Feste im Seniorenheim
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Im Dezember 2021 wurden von

unseren Damen der Helfenden
Handen in 35 Stunden

12 Demenzdecken genaht.

Diese Decken haben wir kurz vor
Weihnachten im Seniorenheim
als Weihnachtsgeschenk

Ubergeben.
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Bericht aus dem Mitteilungsblatt 01/2022

Nestel-/ Demenzdecken als Weihnachtsgeschenk

Unsere Damen vom Helferkreis Helfende Hande® im MGH haben
fir die Bewohner des Pflegeheims St. Katharina in Wesdenbach
2u Weihnachten Mestel-/ Demenzdecken genaht. In 35 Stunden
wurden 12 Decken angefertigt. Jede Decke ist ein Unikat und der
Phantasie waren (fast) keine Grenzen gesetzt. Normalerweise war
das Nahprojekt als gemeinsame Aktion im MGH geplant, doch
wegen der Coronaauflagen wurden die Decken von jedem eain-
Zeln zu Hause angefertigt. In nahtechnischen Fragen wurden wir
von unserer Anita (Leiterin des Mahtreffs) super unterstitzt. Vielen
Dank dafir.

Am 2212.2021, kurz vor Weihnachten, hat der Helferkreis in
kleiner Runde das Seniorenhaim besucht. Bei einer AuBenveran-
staltung mit Glihwein, Kinderpunsch und Platzchen wurden die

Decken an Claudia Schwab, die Leitern der Sozialen Betreuung, Claudia Schwab vom Pfiegeheim St. Katharina in Weidenbach
. . - . d Anja Feuchtenb MGH Weidenbach bei d ber-
und an die Senioren Obergeben. Fortsetzung Seite 14 dabe I VoM MGH WeklanDach b ger oo

Wir hoffen, dass sie Bewohner mindestens genauso viele Freunde
damit haben, wie wir sie beim Nahen hatten.
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Demenz ist eine Krankheit,
und dennoch haben wir
unseren Platz in der
Gemeinde.

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit! ___:?‘3‘
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